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THE RESIDENCES 
MANDARIN ORIENTAL 
BODRUM 


Benzersiz Bir Akdeniz Deneyimi 


Yeşil ile mavinin buluştuğu 
The Residences at Mandarin Oriental, Bodrum 
stil, lüks ve konforun mükemmel birleşimiyle sizleri şımartıyor. 


41S1W4S HOLDING 


Developer of Exclusive Lifestyles 


The Residences at Mandarin Oriental, Bodrum - Türkiye, bir Astaş Holding A.Ş. yatırımıdır. 
Villa ve Rezidans Satış - Bodrum T: 0 (252) 311 26 26 İstanbul T: O (212) 215 29 29 infoGastas-holding.com 
Otel Rezervasyon T: O (252) 311 18 88 mobod-reservations©mohg.com mandarinoriental.com/bodrum 
www.MOresidencesbodrum.com 


The Residences at Mandarin Oriental, Bodrum'un (Residence), geliştirilmesi, yatırımı, sahipliği, teklifi ve satışı Mandarin Oriental Group veya ona bağlı herhangi bir şirketi (MOHG), tarafından yapılmamaktadır. MOHG, temsil hakkına sahip değildir, Residence'larla 
ilgili herhangi bir garanti veya teminat veremez. Rezidansların sahipleri ve geliştiricileri Mandarin Oriental ismini lisans sözleşmelerinin geçerliliğine, şartlarına ve koşullarına tabi olarak kullanır. 
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TURKUVAZ 


16 Ağustos 2017 


Sahibi 
Turkuvaz Haberleşme ve 
Yayıncılık Anonim Şirketi 


Tüzel Kişi Temsilcisi ve Genel Müdür Vekili 
Tuncel SUNAR 

Genel Yayın Yönetmeni 

Bülent CANKURT 

Yayın Koordinatörü 

Şerif ERCAN 

Yazı İşleri Müdürü 

Nazan ORTAÇ 

Editörler, 

Gülçin İŞLER FIRAT, Bade ÇAKAR 
Haber Merkezi 

Melih TÜRK, Mehmet ÜSTÜNDAĞ, 
Soner GÖMLEKSİZ 

Sayfa Tasarımı 

Sema YILDIRIM, Bahri KESİM 
Banu AKPARMAK 

Fotoğraf Editörü, 

Canan YETİŞTİ SATKIN 


Sorumlu Yazı İşleri Müdürü ve İnternet Yayın Sorumlusu 
Şefik ÇALIK 

Genel Müdür, Yardımcısı 
Yonca ERTÜRK ÖZEREN 
Üretim Takip Yönetmeni 
Ufuk CAN 

Tanıtım Uzmanı 

Zeynep DOGAN 
Grafiker 

Filiz MORAY 

Renk Ayrımı, 

Baki KÜÇÜK 


Reklam Satış Genel Müdürü 
Yasemin GEBEŞ 

Reklam Satış Genel Müdür Yardımcısı 
Sema TEKER 

Reklam Satış Grup Koordinatörü 
Filiz ÖZKAN 


REZERVASYON TEL: 0212354 33 61-63 
REZERVASYON FAKS: 02123543375 

Bölgeler Reklam Satış Grup Koordinatörü Aynur Gükcan 
Ankara Reklam Satış Grup Koordinatörü Ayşe Altun 

Ege Reklam Satış Müdürü Şebnem Akdeniz 

Adana Reklam Satış Koordinatörü Güney Yılmaz 


TURKUVAZ GRUBU HİZMETLERİ 
Marka ve Pazarlama Grup Başkanı 


Sinan KOKSAL 


Abone Operasyon Müdürü 
Ufuk Kocaoğlu 
abone&turkuvazabone.com www.turkuvazabone.com 


(0) /TurkuvazMedyaAboneHizmetleri 


(©) ©TurkuvazAbone 


Çağrı Merkezi 444 8881 


ŞAMDAN PLUS 

Dergisi'nin imtiyaz ve yayın hakkı Turkuvaz Haberleşme ve Yayıncılık 
Anonim Şirketi'ne aittir Yazı ve fotoğrafların tüm hakları ŞAMDAN PLUS 
dergisine, yayımlanan ilanların 

sorumluluğu İlan sahiplerine aittir. 

Yönetim Yeri: Barbaros Bulvarı, Cam Han, 

No: 153, 80700 Beşiktaş / İstanbul Tel: (0 212) 3543000 

Fax: (0 212) 354 35 90 

Yayının Türü: Yerel Süreli, üyesidir 

Yayımcı: Turkuvaz Haberleşme ve Yayıncılık Anonim Şirketi 
Dağıtım: Turkuvaz Dağıtım Pazarlama A.Ş. 

Basımcı: Turkuvaz Haberleşme ve Yayıncılık Anonim Şirketi 
Matbaa Genel Müdürü: Mehmet Kamiloğlu 

Adresi: Barboros Bulvarı, Cam Han No:153 Beşiktaş-İstanbul 
Basıldığı Yer: Akpınar Mah, Hasan Basri Cad. No: 4 
Sancaktepe - İSTANBUL, Tel: 0 216 585 9000 

WWW. turkuvazmatbaccilik. com 

Dergi İşletme Müdürü: Hakan DEMİRCİ 

Bu dergi Basın Meslek İlkeleri'ne uymayı taahhüt eder. 
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Genel Yayın Yönetmeni'miz Bülent Cankurt 
izinde olduğu için yazısını yazamamıştır. 


bulent.cankurt©sabah.com.tr 


CEMİYET HAYATININ 
SEVİLEN İSİMLERİNDEN 
BURCU ERÇİL, KIZ 
KARDEŞİ İPEK ERTAN 
İLE BİRLİKTE MODA 
DÜNYASINA ATILARAK 
NENUPHAR ATELLER 
GİYİM MARKALARINI 
KURDU. BURCU ERÇİL 
VE İPEK ERTAN, BİZİM 
İÇİN BİRBİRİNDEN 

ŞİK TASARIMLARININ 
MODELLİĞİNİ DE YAPTI. 


BODRUM'DA TATİLLERİNE DENİZİN 
VE GÜNEŞİN TADINI ÇIKARTARAK 
DEVAM EDEN ÜNLÜ İSİMLER, 
OBJEKTİFLERİMİZE RENKLİ KARELER 
VERMEYE DEVAM EDİYOR. 
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BODRUM GOLF 
KULÜBÜ'NÜN 
DÜZENLEDİĞİ LİMAK 
BODRUM GOLF 
TURNUVASI'NA, İŞ VE 
CEMİYET HAYATINDAN 
BİRÇOK ÜNLÜ İSİM 
KATILDI. HEYECANLI 


DÜNYACA ÜNLÜ ŞARKICI RIHANNA, GEÇTİĞİMİZ HAFTA 


TOSFED YÖNETİM KURULU ÜYESİ 


BARBADOS'TAKİ 'CROP OVER” FESTİVALİNE KATILDI. SIRA DIŞI OLAN İŞ KADINI NİSA ERSOY GEÇEN TURNUVA, 
KIYAFETİYLE YİNE HERKESİ ŞAŞIRTMAYI BAŞARAN RIHANNA, İLE TÜRKİYE'DEKİ OTOMOBİL ÖDÜL TÖRENİ İLE 
GÜN BOYUNCA ENERJİSİYLE FESTİVALE RENK KATTI. SPORLARINI KONUŞTUK. SONA ERDİ. 


Dünyanın en iyi mimarları, 
sizin için bir arada. 


NiVO 


AŞ NİVO a” NiVO 


İSTANBUL ATAKÖY 


www.hivo.net Jozız oLL 45 45 


Projelerimize katkılarından dolayı teşekkür ederiz. i 
Perkins 4 Will (New York), MCA (Bologna), ARUP (Londra), Dome * Partners (Istanbul), 
ADDON (Lizbon), Studio Galata (Genova) 
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YOĞUN 
TRAFİKTEN 
DAYANDI 


CEMİYETİN SEVİLEN İSİMLERİNDEN 
BEYHAN BENARDETE'YE 
GEÇTİĞİMİZ HAFTA BİR ALIŞVERİŞ 
MERKEZİNDE RASTLADIK. 
BODRUM'DA KATILDIĞI GOLF 
TURNUVASI DÖNÜŞÜNDE 
ALIŞVERİŞE GELEN BEYHAN HANIM, 
TRAFİKTEN OLDUKÇA DERTLİYDİ. 
GOLF TUTKUNU OLAN BENARDETE, 
EĞLENCELİ TURNUVADAN SONRA 
İKİ SAATİNİ TRAFİKTE GEÇİRMEKTEN 
ÇOK MUTSUZ OLDUĞUNU DİLE 
GETİRDİ. BEYHAN HANIM'IN 
ARABA PLAKASI FENERBAHÇE'NİN 
KISALTMASI OLAN FB OLMASI DA 
DİKKATLERDEN KAÇMADI. 


SOLUĞU 
BEBEKTE 


ALDILAR $ 


23 Temmuz'da 

düny aevine giren 
Ömer-Gökçe Gür SOV 
çifti, balavı dönüşü 
soluğu Bebek'te aldı. 

Ar kadı aşlarıvla semtte 
buluşan mutlu çift uzun 
süre dostlarıyla kahve 
içti ve bol bol sohbet 
tL 
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BEBEK'TE ARKADAŞI 
İLE BULUŞTU 


CEMİYET HAYATININ ÜNLÜ İSİMLERİNDEN ESRA CİVELEK 
DE, GEÇEN HAFTA BEBEK'TE OBJEKTİFİMİZE YANSIYAN 
İSİMLERDEN BİRİYDİ. SOKAKTA YÜRÜRKEN RASTLADIĞIMIZ 
ESRA HANIM, DAHA SONRA BİR ARKADAŞIYLA BULUŞTU. 


SPORUNU 
AKSATMIYOR 


Işadamı Haldun Üstünel, Bebek'te yürüyüş yaparken 
objektifimize yansıdı. Oldukça neşeli olduğu 
gözlenen Üstünel, sabahın erken saatlerinde yürüyüş 
yapmayı tercih etmişti. Haldun Bey, düzenli spor 
yapmaya önem verdiğini söyledi. 


SOKAKLAR 


CHANEL 
CHANEL'İN 
GÖSTERİŞLİ 

DETAYLARLA 
SÜSLÜ ÇANTASINI 
TERCİH EDEN 
BEGÜM ŞEN, HER 
ZAMANKİ GİBİ 
FARKLI PARÇALARI 
BİR ARAYA 
GETİRMİŞ. 
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DIOR 
MODAYI YAKINDAN 
TAKİP EDEN BEGÜM 
ŞEN, BU SEFER 
DIOR'UN 2017 RESORT 
KOLEKSİYONU'NDAN 
ZIMBA DETAYLI 
ÇİÇEKLİ BİR BLUZ 
TERCİH ETMİŞ. 


ROGER VIVIER 
STİLİNİ SEZONUN 
TRENDİ 
TERLİKLERİYLE 
TAMAMLAYAN 
BEGÜM HANIM'IN 
TERCİHİ, CEMİYET 
HAYATINDA 
OLDUKÇA 
REVAÇTA OLAN 
ROGER VİVIER 
TASARIMINDAN 
YANA OLMUŞ. 


TRENDLERİ TAKİP EDİYOR 


CEMİYETİN ŞIK İSİMLERİNDEN BİRİ OLAN BEGÜM ŞEN, UZUN SÜREDİR 
AMERİKA'DA YAŞIYOR. TATİL İÇİN BODRUM'A GELEN BEGÜM HANIM'I 
BİR DAVET ÇIKIŞINDA GÖRÜNTÜLEDİK. ÇİÇEK DESENLİ, ZIMBA DETAYLI 
DIOR BLUZU, DERİ ŞORTU VE ROGER VIVİER TASARIMI TERLİKLERİYLE 
HER ZAMANKİ GİBİ ŞIK VE TRENDİ BİR STİL ORTAYA KOYAN ŞEN'İN 
STİL KODLARINI İNCELEDİK. 


TÜRKCELL 
PLATINUM 
GOLF 
CHALLENGE 
BODRUM 


KULÜBÜ 


TURKCELL 


#2PLATINUM 


SOKAKLAR 


BURAK HATİPOĞLU 


ARKADAŞLARIYLA 
BULUŞTU 


girdi Üz) b, İ 


REZZAN BENARDETE 


TELEFONUNU ELİNDEN 
DÜŞÜRMÜYOR 


CEMİYET HAYATININ ÜNLÜ İSİMLERİNDEN BİRİ 

OLAN REZZAN BENARDETE'YE İŞ YERİNİN OLDUĞU 
NİŞANTAŞI'NDA ALIŞVERİŞ YAPARKEN RASTLADIK, REZZAN 
HANIM, HER ZAMANKİ GİBİ RAHAT VE SPOR SEÇİMİYLE 
DİKKAT ÇEKERKEN, BİR AN OLSUN TELEFONUNU DA 
ELİNDEN DÜŞÜRMEDİ. 
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Ç İstanbul'un kalbi 
Beyoğlu'nda 


Piyalapaşa 


—— İSTANBUL — 


TAM ZEVKİNİZE UYGUN 
BİR YATIRIM FIRSATI... 


Piyalepaşa İstanbul; kafeleri, restoranları, sinema salonları ve 
Alışveriş Sokağı'yla semt hayatından beklediğinizden fazlasını sunuyor. 
Sadece Beyoğlu'nun kalbinde bir ev değil, ge 


kazançlı bir yatırımın da sahibi olmak isterseniz 


size özel ödeme koşullarıyla Piyalepaşa İstanbul'a bekleriz. 


MM. 4 


Satış ofisi ulaşım bilgileri için « 
telefonunuzla OR kodu okutunuz. ö 


0850 62204 04 - (0212)21204 04 | piyalepasa.com.tr P O L A T 


SOKAKLAR 


ÇANTASINDA 
NELER VARg 


GENTLE MONSTER, 
GÖZLÜK 


| Aylin Tahincioğlu, yaz i 
: Stilini yansıtan Chloe 
| çantasına bu cenenin 
modası Fendi çanta 
sapıyla farklı bir hava 
Ee vermiş. 


MAC, PARLATICI 


HER ZAMAN ÇOK ŞIK 


CEMİYET HAYATININ HER DAİM ŞIK İSİMLERİNDEN BİRİ OLAN AYLİN 
TAHİNCİOĞLU'NA BODRUM'DA KATILDIĞI BİR DAVETTE RASTLADIK. 
TAHİNCİOĞLU, ISABEL MARANI ELBİSESİNİ HERMES AYAKKABILARLA 
TAMAMLAYARAK YİNE ŞIKLIĞINI GÖZLER ÖNÜNE SERMİŞTİ. 
TAHİNCİOĞLU'NA CHLOE ÇANTASINDA NELER OLDUĞUNU SORDUK. 
AYLİN HANIM'IN ÇANTASININ OLMAZSA OLMAZLARININ, CEP TELEFONU, 
CÜZDANI, GÜNEŞ GÖZLÜĞÜ, POWERBANK'İ, DUDAK PARLATICISI VE 
KREM ALLIK OLDUĞUNU ÖĞRENDİK. 
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) wwwmerithotels.com ($) meritroyalhotelcasino meritroyal o T:490 (392) 6504000 Girne / K.K.T.C. 


MOLDİNG AŞ 
Kuruluşudur 


FESTİVALE 
RENK KATTI 


DÜNYACA ÜNLÜ ŞARKICI RIHANNA, 
GEÇTİĞİMİZ HAFTA BARBADOS'TAKİ “CROP 
OVER FESTİVALİNE KATILDI. SIRA DIŞI 
KIYAFETİYLE YİNE HERKESİ ŞAŞIRTMAYI 
BAŞARAN RIHANNA, GÜN BOYUNCA NEŞE 
SAÇARAK ENERJİSİYLE FESTİVALE RENK KATTI 


ediden yetmişe herkesin hayranlık duyduğu Rihanna, 

doğduğu ülke Barbados'a “Crop Over” adlı festivale 

katılmak için geçtiğimiz hafta bir ziyaret gerçekleştirdi. 

1678 yılında, şeker kamışı sezonunun gelişini kutlamak 

adına başlayan festival, günümüzde bu eşsiz Karayip 

ülkesinin en önemli etkinlikleri arasında. Rihanna gibi 
bir ismin yer alması da bunu kanıtlar nitelikte, üstelik bu festivale ilk 
katılışı da değil. Gün boyunca gülücükler saçan şarkıcı, keyifli ruh 
haliyle adeta etrafına da enerji veriyordu. 29 yaşındaki ünlü, farklı 
tarzıyla daima hayranlarını şaşırtmayı başarıyor. Festivaldeki stili ise şu 
ana kadar ki hem en çılgın, hem de en cesur kombinleri arasına girdi 
diyebiliriz. Saçlarının renkli peruk, sırtındaki tüyler ve taşlı bikinisiyle, 
renkli görüntüler ortaya koydu. Ancak her ne kadar tarzıyla tam puan 
alsa da, son zamanlarda aldığı kilolar sebebiyle başarılı isim eleştiri 
yağmuruna tutulmaktan kurtulamıyor. 
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ALDIGI 
KILOLARLA 
ELEŞLİRİ 
OKLARININ 
HEDEFİNDE 
OLAN RIHANNA, 
BUNLARDAN HIÇ 
EIKILENMİŞE 
BENZEMİYOR. 
TUM GUN 
SOSYAL 
MEDYADAN 
PAYLAŞIM 

YAPAN 
ŞARKICIYA, 

ARKADAŞI 
PİLOTU LEWİS 
HAMILTON DA 
ESLİK ETTİ 
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RÖPORTAJ 


İPEK ERTAN 
BURCU ERÇİL 


“Hayalimizi 
beraber 
gerçeğe 


dönüştürdü 


Cemiyet hayatının sevilen isimlerinden Burcu 
Erdil, pü kardeşi Ipek Ertan ile birlikte moda 

dünyasına atılarak Nenuphar Atelier” adıyla bir 
kadın giyim markası ii Burcu Erçil ve Ipek 
Ertan, bizim için birbirinden şık tasarımlarının 


22 


modelliğini vapıp sorularımızı cevaplandırdı 
J 


RÖPORTAJ BADE ÇAKAR bade.cakar sabah.com.tr 
FOTOĞRAFLAR KAAN TURKER 


emiyet hayatının sevilen isimlerinden Burcu Etçil, şık stiliyle 
her zaman dikkat çeken isimlerden biri... Ablasına göre 
kendisini daha geri planda tutan İpek Ertan'ın ise hayalinde 
hep moda dünyasında yer almak varmış. Yaz başında bu 
hayallerini gerçeğe çevirmeye karar veren Burcu ve İpek 
Hanım, “Nenuphar Atelier adlı markalarını kurmuş. “Bizim 
için heyecanlı bir süreçti” diyen iki güzel kızkardeş, hala kendilerini yolun 


içinde bulundum, ama tasarımcı olarak değil. Önce editör, sonra satın 
almacı olarak... Ve şimdi de hep aklımda, kalbimde olan okuduğum mesleği 
hayatıma katmanın, üretmenin, tasarlamanın keyfini yaşamak istedim. 
Burcu Erçil: Çok teşekkür ederiz. Ben ailemin büyük çocuğu olduğum 

için işletme bölümünden mezun olduktan sonra, Londra'da işletme 

master'ı yaptım ve hemen sonrasında başka bir alternatif düşünmeden aile 
şirketimizde babam ile çalışmaya başladım. Fakat zamanla her zaman ilgimi 


başında görüyor ve tasarımlarının daha da iyi olması için yoğun bir şekilde çeken moda ve giyim konusuna daha fazla ilgi duymaya başladım. Ve belli Ta 
çalışıyor. İpek Hanım ve Burcu Hanım, markaları konusunda mütevazı bir süre sonra sanayi sektörü ve fabrikadan ayrı, yaratıcı bir ortamın bana 
bir tavır sergileseler de Nenuphar Atelier, 2 ay gibi kısa bir sürede moda iyi geleceğini hissettim. Çok şükür ki Nenuphar Atelier ile bu hayalimi 

tutkunlarının beğenisini topladı. Hızla başarı kazanan ve bu başarılarını yeni (o gerçekleştirme imkanı bulabildim. a» 
koleksiyonlarıyla da devam ettireceklerine emin olduğumuz Erçil ve Ertan sn 
ile yeni heyecanlarını konuşmak için bir araya geldik. Marka kurma süreci hem stresli hem de heyecanlı bir süreç, sizin için 

nasıldı? 
Nenuphar Atelier, adında yeni bir moda markası kurdunuz, hayırlı B.E: Sanırım bizim için stresten çok heyecanlı bir süreç oldu. Şirketimizi iü 


olsun. Böyle bir girişimde bulunmaya nasıl karar verdiniz? 

İpek Ertan: Ben zaten moda tasarımı mezunuyum. Milano'da, Istituto 
Marangoni'de Moda Tasarım Bölümü'nden mezun oldum ve daha sonra 
yine Milano'da Istituto Europeo Di Designda Moda Editörlüğü Master'ı 
yaptım. Yaklaşık 4 sezon ünlü bir İtalyan markasının koleksiyonlarını 
tasarladım, ayrıca mağazacılık da çok ilgimi çektiğinden Milano'da Chanel 
butikte 5 ay kadar bir satış tecrübem oldu. Yıllarca hep modanın tam 
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kurma ve yaratım aşamasında heyecandan uyuyamadığımız gecelerimiz de 
oldu. Endişelendiğimiz zamanlarda birbirimize destek olduk ve devam ettik. 
Şimdi de keyifli zamanlar başladı. 

İ.E: Oldukça heyecanlı bir süreç ama bu işi kurarken doğru insanlar 
beklemediğimiz anda karşımıza çıktı, birlikte yola çıktıklarımız gerçekten 
gönülden birlikte bir şeyler ortaya çıkarmak isteyen insanlardı, fark etmeden 
bir şeyler aktı gitti sanki... 


ir 


va VUK 


*w 
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“SİRKETİMİZİ 
KURMA VEMARATIM 
ASAMASINDA 
LIBYEGANDAN 
UYUYAMADIĞIMIZ 
GECELERİMİZ OLDU. 
ENDİŞELENDİĞİMİZ 

ZANANLARDA 
BİRBİRİMİZE DESTEK 
OLDUK VE DEVAM 
ELTİK.SİMDİ DE 
KEYİFLİ ZAMANLAR 
BASLADIZ BE, 


Nenuphar Atelier, nasıl bir çizgiye sahip? Koleksiyonunuzdan biraz 
bahsedebilir misiniz? 

B.E: Rahat, özgür ama kadınsı, zamansız... Dar kalıplara girmek istemeyen 
güçlü ama romantik... Modayı takip eden ama esiri olmayanlara hitap 
ediyor. İlk koleksiyonumuzda gömlek elbiseler, bedensiz bol kimonolar, 

bol boho elbiseler var ama istenildiği zaman bir kemer veya kuşak ile bel 
belirginleştirilerek daha formlu bir görüntü oluşturulabiliyor. Ayrıca önden 
ve sırttan bağlamalı küçük gömlekleri kişi kendi istediği gibi ayarlayabiliyor. 
Yatak odalarından sokaklara çıkan pijama takımlar bu yaz en havalı 
parçalarımızdandı. Dokumalı ham keten Kali isimli kimono ve Dream 
Çatcher isimli boho elbise, Nenuphar'ın en beğenilen modellerindendi. 
Önümüzdeki kış 2017-18 sezonunda da bu tarzımızı devam ettirerek daha 
çok renk katıyor, kadife ve ipek kumaşlarla destekliyoruz. 


Markanız daha çok yeni... Gelen tepkiler nasıl? 

İ.E: Emek verdiğiniz bir işin beğenilmesi çok heyecan verici. Henüz çok 
yeni markamız ve şimdiye kadar hiçbir mağazada satılmamasına rağmen, 
gelen tepkiler bizi çok mutlu etti. Sosyal medyadan ulaşan müşteriler veya 
çevremizden ayrı, geçen ay Bodrum'da katıldığımız Shopping Fest'te de iyi 
tepki aldı Nenuphar. Tabii ki her yeni sezonda eksiklerimiz ve kusurlarımızı 
tamamlayarak ilerlemeyi hayal ediyoruz. 
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B.E: Aslında biz bu yaz koleksiyonuna biraz geç başladık ve oldukça az 
modelle sezona girdik. Bunu yaparak biraz da markanın geleceğini görmek 
istedik. Gelen tepkilerden dolayı çok mutluyuz. Geri dönüşler ve satışlar 
doğrultusunda daha detaylı ve cesur bir koleksiyon hazırlamaya başladık 
diyebilirim. 


Peki, iki kardeş olarak çalışmak nasıl? Aranızdaki iş bölümü nasıl? 
İ.E: İkimiz de model tasarlamaktan bütçelemeye, işin her detayı ile birebir 
ilgileniyoruz. Böylece birinin zamanı daha dar olduğunda, yetişemediğinde 
diğeri arayı rahatlıkla kapatıyor. 

B.E: Tecrübelerimiz doğrultusunda güzel bir iş bölümü yaptık. İpek 
çizerken ve tasarlarken onu hayranlıkla seyrediyorum ve bir bakıyorum 
tasarım aşamasına dahil olmuşum. Ben satın alma, pazarlama, finans 
bölümleriyle ilgili detaylarla ilgilenirken de, bir bakıyorum İpek inanılmaz 
etkin bir şekilde dahil olup, benden çok daha faydalı olabiliyor. Dolayısıyla 
ikimiz de her konuda birlikte sorumluluk alıyoruz diyebilirim. 


Hem kardeş hem de ortaksınız... Bu durumun avantajları ve 
dezavantajları neler? 
B.E: Ortaklık genel olarak kolay bir şey değildir. Ancak biz kardeş olarak 


birlikte çalışmanın dezavantajlarından çok avantajlarını ve tatlı heyecanlarını 


“YARATTIĞIMIZ 
TASARIMLARI 
“ HAYATA 
GEÇİRMEK İÇİN 
GECE GÜNDÜZ 
© ÇALIŞAN 
İNSANLARIN 
OLMASI 

VE GÜNÜN 
SONUNDA 
ONLARIN DA BU 
İŞTEN FAYDA 

. GÖRDÜĞÜNÜ 
BİLMEK MÜTHİŞ 
BİRHİSİİE, 


paylaşıyoruz. İpek'in, sakinliği ile 

beni dengelediğine inanıyorum. Aynı 
zamanda uzun yıllar moda sektöründe 
çalışmasından dolayı çok profesyonel ve 
mantıklı adımlar attığını düşünüyorum. 
İ.E: Kardeş olarak paylaşımlarımız 
ayrı, ortak olarak ayrı. Kardeş olmanın 
avantajı bence birbirini çok iyi tanımak 
ve karşınızdaki kişiye alan bırakmanız 
gereken anları çok iyi bilmek. Ayrıca Burcu ile çok farklı iki karakter 
olduğumuzdan birbirimizi iyi tamamladığımızı düşünüyorum. Mesela Burcu 
işe daha matematiksel bakabilirken ben daha sanatsal bakıyorum, o çok 
heyecanlıyken ben sakin durabiliyorum veya tam tersi... 


DA OLSANIZ KOLAY 


Şık stillerinizle her zaman dikkat çeken isimlersiniz. Kendi stilinizi 
nasıl tanımlarsınız? Tasarımlarınızda kendi stilinizden hangi 
detayları görebiliriz? 
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“ORTAKLIK, KARDEŞ DE ARKADAŞ 


EGOLARI ARKA PLAN DÂ TULMAK 
GEREKİYOR ÇOĞU ZAMAN. BİZ 
KARDEŞLİK VE ORTAKLIĞI AYRI 

TUTMAYA ÇALIŞIYORUZ” LE. 


İLE: Stilim bence 70'ler detaylı klasik bir stil. Rahat, zaman zaman bohem 
ama mutlaka feminen... Nenuphar modellerinde de bu stil hakim zaten. 
Günün modası olan parçalardan uzak duruyorum. Modelini çok sevdiğim 
ama o dönem çok moda olan bir ayakkabıyı alıp, modası geçtikten yıllar 
sonra ilk kez ayağıma geçirmişliğim çoktur. 

B.E: Stil konusunda benim için en önemli şey, giydiğim kıyafetle kendimi 
rahat hissetmek, başkası gibi görünmemek. 'Tasarımlarımızda kendi 
stillerimizden birçok detay görbilirsiniz. Kendimizin giyinmek istemeyeceği 
parçaları üretmek taraftarı değiliz. Mottomuzda da belirttiğimiz gibi 
zamansız ve modern parçalar bizi yansıtıyor diyebilirim. 


İki kız kardeş olarak birbirinizin karakterlerini anlatmanızı istesem 
ne derdiniz? 

İLE: Burcu, Can'ın annesi, iyi kalpli, inançlı, merhametli, dışarıdan çok güçlü 
görünse de aslında içinde kırılgan, sosyal, esprili, kendini iyi ifade eder ama 
gerektiğinde de kendi alanına ihtiyaç duyar. 

B.E:; İpek sakinliği ve telaşsız yapısıyla huzur verir, son derece titiz, düzenli 
ve programlıdır. Önce Allah'ın, sonra anne-babamın bana en büyük birinci 


hediyesidir. 


İpek Hanım, aynı zamanda illüstratörsünüz. Sanat hayatınızda her 
zaman yer alan bir unsur muydu? 

İ.E: Bir süredir illüstrasyona ara vermiş olsam da bir zamanlar, özellikle 
dergilere illüstrasyon çalışmaları hazırladığım dönemler kendime illüstratör 
demek beni çok heyecanlandırırdı, hala da öyle! Milano'da öğrenciyken de, 
illüstratörken de, editörlük yaparken de ve satın almacıyken de ister istemez 
sanat hep hayatımdaydı. 


Burcu Hanım siz de Coster Fareva Holding Yönetim Kurulu 
Üyesi”siniz. Farklı sektörde yer almak güzel bir değişiklik oldu mu? 
B.E: Evet, ruhumu çok besleyen bir değişiklik oldu. Tabii ki yıllardır 
süregelen işimde çalışmayı da çok seviyorum. Ancak siz de tahmin edersiniz 
ki sanayi sektörü maskülen tarafı daha baskın olan bir iş kolu. Nenuphar 
Atelier ise sanırım benim renkli ve eğlenceli tarafımı besliyor. 


Çocukluğunuzdan bahsedelim biraz da, nasıl bir evde büyüdünüz? 
İ.E: Ben sakin bir çocuktum sanırım, kendimi bir köşede resim veya 
bebeklere kumaşlardan ipliklerden kıyafet yaparken hatırlıyorum. Annem 
ve babamın birbirlerine olan sevgisi, saygısı ve bizlere verdikleri emek 
sonucunda huzur dolu bir aile ortamında büyüdüm. 

B.E: Sanırım biraz hareketli, dizleri hep yara bere içinde, ağaçlara tırmanan, 
biraz 'tom boy” dedikleri türden bir çocukluk benimki. O yaşlarda dahi 
babamla fabrikaya gider yanında otururdum. Büyüdüğüm ev ve ailem ise 
en büyük şanslarımdan ve şükür sebeplerimden biri diyebilirim. Sevginin, 
saygının, vicdanın, aşkın, sohbetlerin, huzurun çok bol olduğu bir evde 
büyüdük. Tabii ki bunlarda önce annemizin, sonra babamızın emeği çok 
büyüktür. Ben de bir anne olarak annemin bize verdiği emeğin yarısını 
oğluma verebiliyorsam ne mutlu bana. 


Takip ettiğiniz yerli ve yabancı 
tasarımcılar kimler? 

İ.E: Dries Van Noten, Maria Grazia Chiuri, 
Yves Saint Laurent tüm zamanlar büyük 
hayranlık duyduğum tek tasarımcı. Yerli olarak 
Lug Von Siga, Begüm Salihoğlu ve Nammu. 
B.E: Yerlilerden Özgür Masur, Gül Ağış, Aslı 
Filinta. Yabancılardan Johanna Ortiz, Thomas 
Maier, Anthony Vaccarello, Alberta Ferretti, 
Olivier Rousteing ve tüm zamanlar için Valentino Garavani... 


BİR ŞEY DEĞİL... 


Dolabınızın vazgeçilmez parçaları nelerdir? 

İ.E: Klasik parçalar ve o klasik parçaları tamamlayacak aksesuarlar. Deri 
bir biker ceket, klasik siyah bir ceket, klasik bir tüvit ceket, pardösü, 
yüksek bel bir smokin pantolon, iyi bir jean, beyaz gömlekler, tişörtler ve 
farklı renklerde trikolar. Bunları tamamladığım fularlarım, ceket, trench 
ve hatta pançoların ve şalların üzerine taktığım kemer ve kuşaklar, uzun 


kolyeler, büyük halka küpe, dizüstü süet çizmeler, çorapla da giyindiğim 
kalın topuklu sandaletler, beyaz sneaker, giyimimi tamamlayan aksesuar ve 
ayakkabılardan... 

B.E: En başta farklı kesim ve boylarda kumaş ve deri ceketler, elbiseler, jean 
ve yüksel belli pantolonlar ve bol miktarda sneaker ve aksesuar. 


Hem iş kadını hem annesiniz, zor oluyor mu her şeye yetişmek? 
İLE: Eve, eşime, kızıma ve Nenuphar'a yeterince vakit ayırabiliyorum 
şimdilik, Burcu ile işlerimizi paylaştığımız için. Bu yaz ilk sezonumuzdu, 
ileride nasıl olur bilemiyorum. 

B.E: Aslında benim için çok zor olmuyor, oğlum Can küçükken daha 


zorlanıyordum ama artık büyüdü ve onun da kendine göre meşguliyetleri var. 


Can 3 aylık olduğunda çalışmaya geri dönmüştüm, o zamanlar daha zordu. 
Ancak o günlerden bugüne azalan, fakat değişmeyen tek şey, hala oğlum 
okuldan eve geldiğinde işlerimi bitirememiş ve dışarıdaysam bitmeyen bir 
vicdan azabı duygusu yaşıyorum. Sanırım bu duygumu birçok anne anlıyor 
ve yaşıyordur. 


DE 
ri / A diy 


Moda artık hayatımızın tam ortasında duruyor. Her gün yeni 

bir marka sektöre atılıyor. Yeni bir marka yaratmak cesurca bir 
davranış. “Ya başaramazsak” dediğiniz hiç oldu mu? 

İLE: Tabii ki kaygılarımız oldu, ama deneyimlemek her zaman acaba denese 
miydik demekten çok daha iyidir. Çok severek uğraşıyoruz, umarız hep 
güzelleşerek devam eder. 

B.E: Tabii endişelerimiz oldu, hala da var. Ancak inanmanın başarmanın 
yarısı olduğunu düşünüyorum. Allah izin verdiği sürece çalışmaya üretmeye 
devam etmek istiyoruz. 


Geleceğe yönelik planlarınız neler? 

İLE: Tasarladıklarınızı hayata geçirmek için gece gündüz çalışan insanların 
olması ve günün sonunda onların da bu işten fayda gördüğünü bilmek bence 
müthiş bir his.'Tüm güzel duygular, iyi niyet zincirleme şekilde başkalarına, 
tanımadıklarınıza bile ulaşıyor, bunu hissediyor insan. Bizim hayalimiz yakın 
bir zamanda bu iş sayesinde başka kadınlara bir şekilde faydalı olabilmek, 
destek olabilmek ve erkekler için de bir koleksiyon tasarlamak... 
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REKOR KATILIM. 


BODRUM GOLF KULÜBÜNÜN 
DÜZENLEDİĞİ LİMAK BODRUM 
GOLF TURNUVASI, BU SPORA 
GÖNÜL VEREN ÜNLÜ İSİMLERİN 
KATILDIĞI RENKLİ GÖRÜNTÜLERE 'PŞ/ 
SAHNE OLDU l,) 


odrum Golf Kulübü, bu yıl m 
birbirinden keyifli turnuvalara ev h / b 4 j 
sahipliği yapıyor. İş dünyasının başarılı 
ve sevilen ismi Nihat Özdemir ev 
sahipliğinde düzenlenen Limak m 4? 
Bodrum Golf Turnuvası da renkli ri o ! 
görüntülere sahne oldu. İki gün süren turnuvaya 
rekor katılımla, yaklaşık 120 golf sporcusu katıldı. 
Limak Bodrum Golf Cup'ta şampiyon 34 puanla 
Necdet Soyer olurken, Bayanlar A kategorisinde 
Ankara Golf Kulübü'nden Gülay Dora birinciliği NN 
elde etti. Dereceye giren tüm golfçülere ödüllerini, 
başta Limak Yönetim Kurulu Başkanı Nihat 
Özdemir olmak üzere tüm Limak Yönetim Kurulu 
üyeleri ayrı ayrı verdi. Ödül töreninin düzenlendiği 
gece sahne alan Bora Gencer golf severlere keyifli 


dakikalar yaşattı. -MEHMET ÜSTÜNDAĞ 


ALİ NURİ TÜRKER 


ii DERECEYE GİREN TÜM GOLFÇÜLERE ÖDÜLLERİNİ 
BAŞTA LİMAK YÖNETİM KURULU BAŞKANI NİHAT 
ir ÖZDEMİR OLMAK ÜZERE, TÜM LİMAK YÖNETİM 


MN KURULU ÜYELERİ AYRI AYRI VERDİ. 
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BURCU KIŞLALI, NİHAT, BEGÜM ÖZDEMİR 


SERRA, TOKAR | eyy Gmt m Gi 23 Zel 
LİMAK BODRUM GOLF 
TURNUVAŞINA İLGİ ÇOK 
BÜYÜKTÜ. İŞ VE CEMİYET 
HAY ATINDAN BİRÇOK 
ÜN LÜ İSİM TURN UV ADA 
BİRİNCİ OLMAK İÇİN 
KIYASIYA MÜCADELE ETTİ. 


KADİR ESEN 5 TN 
De GE 
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LİMAK BODRUM GOLF CUP'TA 
# ŞAMPİYON 34 PUANLA NECDET “vee 
> SOYER OLURKEN, KADINLAR 
/ A KATEGORİSİNDE ANKARA 
Ç GOLE KULUBU NDEN GULAY 

- 7 ) DORA BIRINCILIGĞI ELDE ETTİ. 
 rikrer ÜNLÜ | 
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MELDA AKSU, REVNA DEMİROREN, OZNUR YAKIN, BİLGE EREN, PINAR ALTUG ATACAN 
Mm A 


ÇEŞME'DEN SONRA 
BODRUM'DA DAVET 


ÖZNUR YAKIN İLE MELDA AKSU, ÇEŞME'DE 
GERÇEKLEŞTİRDİKLERİ NEW SUMMER COLLECTION 
ETKİNLİĞİNİN BİR YENİSİNİ BODRUM'DA DÜZENLEDİ 


ion Diamond'ın sahibi Öznur 
Yakın ile Mel's Design'ın yaratıcısı 
ve iç dekoratör Melda Aksu, 

' Çeşme'de gerçekleştirdikleri 
başarılı New Summer Collection 
etkinliğinin bir yenisini de 


geçtiğimiz hafta Bodrum'da gerçekleştirdiler. 
Oznur Yakın ve Melda Aksu ile Pınar Altuğ'un 
ev sahipliği yaptığı Royal Caviar Cream'in 
sponsorluğunda gerçekleşen davette ilgi büyük 
oldu. Bodrum Yalıkavak Palmarina'daki by Pınar 
Altuğ'da mağazasında gerçekleşen etkinlikte 
cemiyetin ünlü isimleri yeni koleksiyonu yakından 
inceledi. Alışverişin keyfini çıkartan konuklar, 
beğendikleri parçaları satın almayı ihmal etmedi. 


e 


ELİF, MELTEM DEMİR 


26 e ŞAMDAN PLUS 


> ka | 
> 7m MAŞ Nğ İN a 
7 NN KATILAN 
NN ÜNLÜ 
<0) NM İSİMLER HEM 
ALISVERİS 
YAPMANIN İ 
© HEM DE | 
BİR ARAYA 
GELEREK 
SOHBET i 
ETMENİN O BEM ; 
KEYFİNİ O BE 
ÇIK ARDILAR. Bm 
i Kğ 
NN 
REVNA DEMİROREN N N 


© BURCU ŞENDİR 


ŞAMDAN PLUS e 27 


.. 
vi 


> smile 


—. 


b Mp YE e 
Ayşenur Aksoy & Tuğba Ne 


KAHKAHA DOLU 


BİR GÜN 
GEÇİRDİLER 


Cemiyet hayatının iki güzel ismi Ayşenur Aksoy ve 
Tuğba Coşkun, tatillerine Bodruni'da devam ediyor. 
Geçtiğimiz hafta bir araya gelen iki yakın arkadaşın 
keyifli. Saatleri, objektifimize böyle yansıdı 
MEHMET ÜSTÜNDAĞ mehmet.ustundag©sabah.com.ir 
emiyet hayatının tanınmış isimleri Ayşenur Aksoy 
ve Tuğba Coşkun, geçtiğimiz hafta Yalıkavak'taki 
Avantgarde Hotel'de bir araya geldi. Tatillerine birlikte 
devam eden iki yakın dost, otelin plajında bir süre 
güneşlenip, bol bol sohbet etti. Bir süre iPad'de bir şeyler 
izleyip kahkaha atan dostlar, daha sonra salıncakta keyifli 
sohbetlerine devam etti. Güzellikleri ve fit vücutları ile göz kamaştıran 
arkadaşlar, çocukları gelene kadar birlikte vakit geçirdi. 
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Güzellikleriyle dikkatleri 
üzerine çeken Tuğba 
Coşkun ve Ayşenur 
Aksoy, pi modasını 


da yakından takip 
ettiklerini ortaya koydu. 
Son dönemlerin popüler 
parçalarından kimonoyu 
plaj etillerinde tercih 
eden ikili çok hoş 
görünüyordu. 


CEMİYETİN ÜNLÜ İSİMLERİ 
TATİLDE HIZ KESMİYOR 


Cemiyet, iş, sanat ve spor hayatının tanınmış isimleri, Bodrum'da tatilin 
keyfini doyasıya çıkartmaya devam ediyor. Denizin tadını çıkartan birçok 
ünlü isim, bazen teknelerinde, bazen beach'lerde, bazen sokaklarda bazen 
de arkadaşlarıyla sosyalleşirken objektiflerimize yansıyor. Işte geçen hafta 
Bodrum'da objektiflerimize takılan ünlü isimler... © 


MEHMET ÜSTÜNDAĞ mehmet.ustundag©sabah.com.tr 
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ALİ-NEVBAHAR, CAROLİNE, ESRA, AYLİN KOÇ 


KOÇ HOLDİNG BAŞKAN VEKİLİ ALİ KOÇ, KENDİ AİLESİ VE YENGESİ CAROLİNE KOÇ İLE YEĞENLERİ ESRA VE AYLIN'LE 
YALIKAVAK AÇIKLARINDA DEMİRLEDİKLERİ TEKNELERİNDE TATIL YAPIYOR. ALI BEY, KENDİ KULLANDIĞI BOTLA CAROLİNE 
KOÇ VE KIZLARINI TEKNELERİNDEN ALIP, KENDİ TEKNESİNE YEMEĞE GETİRDİ. ARDINDAN, HEMEN YANLARINDA DEMİRLİ, 
ANNESİ ÇIGDEM SIMAVI'YE AT HALAS YATINDA İSE YURTDIŞINDAN GELEN MİSAFİRLERİNİ AGIRLADILAR. 
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Sevil Sabancı, Esra Civelek 

Sabancı Holding Yönetim Kurulu Üyesi Sevil Sabancı, Türkbükü açıklarında demirli 
teknesinde, aralarında, kuzeni Zafer Civelek'in eşi Esra Civelek'in de olduğu arkadaş 
grubunu ağırladı. Hep birlikte denize giren ve teknede yemek yiyen yakın dostlar, 
akşam saatlerinde Türkbükü'nden ayrıldı. 


e Alp Taşkent, Selim Hamamcıoğlu 

STFA Yönetim Kurulu Üyesi Alp Telleri ve eşi Serra Taşkent'i, yakın arkadaşları Selim 
Hamamcıoğlu ile birlikte Hebilköy'deki evlerinin iskelesinde görüntüledik. Alp Bey, eşi ve 
arkadaşları ile iskelede keyifli bir sohbet esnasında objektiflerimize yansıdı. Denizin ve güneşin 
keyfini çıkartan arkadaşlar, sıcak havadan bunalınca, kendilerini Ege'nin soğuk sularına bıraktı. 


EMİRHAN- 
MELİS, AYSEN 
SABANCI 


YASA HOLDİNG YÖNETİM 
KURULU ÜYESİ EMİRHAN 
SABANCI, EŞİ MELİS HANIM VE 
ABLASI, AYSEN HANIM İLE BİRLİKTE 
TÜRKBÜKÜ'NDE TATİLLERİNE 
DEVAM EDİYOR. EĞLENCELİ 
GRUP, BİR ARA EVLERİNİN 
İSKELESİNDE OKEY OYNARKEN 
OBJEKTİFLERİMİZE TAKILDI. 


ESRA RAİF DİNÇKÖK, İZER LODRİK 


AKKÖK HOLDİNG YÖNETİM KURULU ÜYESİ RAİF DİNÇKÖK, EŞİ ESRA DİNÇKÖK'E 
SÜRPRİZ YAPARAK, LÜKS BİR TEKNE SATIN ALDI. 40 METRE UZUNLUĞUNDA VE İÇİNDE 
BİRÇOK LÜKS ÖZELLİK BARINDIRAN TEKNE İLE BODRUM TÜRKBÜKÜ'NE GELEN ÇİFT, İLK 
KONUKLARINI DA BURADA AĞIRLADI. RAİF BEY'İN “ESRA İSMİNE HİTABEN 'ESOSH' 
ADINI VERDİĞİ ASKERİ SÜPER YATIN BİR BENZERİ DE SEVİL SABANCI'DA VAR. HER 

YIL GELENEKSEL OLARAK EGE' NİN MAVİ SULARINDA TATİL YAPAN DİNÇKÖK ÇİFTİ, 

BU YIL DA GELENEĞİ BOZMADI VE TÜRKBÜKÜ SAHİLLERİNE DEMİRLEDİ. ÜNLÜ ÇİFTİN 
LÜKS YATLARININ İLK MİSAFİRİ İSE, YAKIN ARKADAŞLARI İZER LODRİK OLDU. BODRUM 


GÜNEŞİNİN VE DENİZİNİN TADINI ÇIKARAN DİNÇKÖK ÇİFTİ, DAHA SONRA LÜKS 
YATTAN BOT İLE DİĞER ARKADAŞLARININ YANINA GEÇTİ. 


e Ömer Ballı, 


çi k-Ayşe Yorgancıoğlu 
selçi za tanınmış isimlerinden Begüm Ballı, madenci eşi 
Ömer Ballı ve yakın dostları Selçuk-Ayşe Yorgancıoğlu çifti ile birlikte 
Türkbükü'nde bulunan Maçakızı'na geldi. Burada birlikte denize giren 
Begüm Ballı ve Ayşe Yorgancıoğlu, düzgün fizikleri ile dikkat çekti. 


ENDER MERMERCİ, HEVES EKİNCİ, 
FULYA NAYMAN 


UZUN SÜREDİR HOLLANDALI İŞADAMI HERMAN VON ALKAMADE İLE BİRLİKTE AMERİKA'DAKİ EVİNDE 
YAŞAYAN ENDER MERMERCİ, YAZ TATİLİNİ GEÇİRMEK İÇİN BODRUM'A GELDİ. ÖZEL TEKNESİNDE 
YAKIN DOSTU FULYA NAYMAN VE SEMA MALİKİ'Yİ AĞIRLAYAN ENDER HANIM, DAHA SONRA 
ARKADAŞLARIYLA BİRLİKTE TÜRKBÜKÜ'NDEKİ MANDARIN ORIENTAL'DA TATİL YAPAN ARKADAŞI 
HEVES EKİNCİ'NİN YANINA GEÇTİ. 


OZAN-BAHAR ŞER 


GENÇ İŞ ADAMLARINDAN OZAN ŞER, EŞİ 
BAHAR HANIM, ÇOCUKLARI OZAN CAN 
VE HASAN HAYRİ İLE BİRLİKTE CENNET 
KOYU'NDA DEMİRLİ TEKNELERİNDE 
TATİLLERİNE DEVAM EDİYOR. OZAN 

BEY VE BAHAR HANIM, TEKNELERİNDE 
GÜNEŞLENİRKEN ÇOCUKLARI DENİZDE 
OYUNLAR OYNADI. 


AKSA Holding 
. Yönetim Kurulu 
Üyesi İzer Lodrik'in 
eşi Nina Lodrik'i 
Gündoğan'da bulunan 
evlerinin iskelesinde 
görüntüledik. Nina 
Hanım, Bodrum'da 
güneşin ve denizin | 
keyfini çıkartmaya 


devam ediyor. 


IŞIL REÇBER 


ESKİ MİLLİ KALECİ RÜŞTÜ REÇBER'İN ZARİF EŞİ IŞIL REÇBER'İ, CENNET 
KOYU'NDA BULUNAN EVLERİNİN İSKELESİNDE GÜNEŞLENİRKEN 
GÖRÜNTÜLEDİK. DÜZGÜN FİZİĞİYLE DİKKAT ÇEKEN IŞIL HANIM 
GÜNEŞLENİRKEN KİTAP OKUYARAK DİNLENDİ. 
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YASEMİN | 
ALOĞLU & 


İŞ ADAMI SEDAT 
ALOĞLU'NUN ZARİF 
EŞİ YASEMİN ALOĞLU, 
BODRUM'DA TATİLİNE 
DEVAM EDİYOR. 
YASEMİN HANIM/I, 
YAKIN DOSTLARININ 
İSKELESİNDEN 

DENİZE GİRERKEN 
GÖRÜNTÜLEDİK. 
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Javier-Hilal Kosif Piles, 
Selim Hamamcıoğlu 
elim 


Hamamcıoğlu grubunun veliahdı 
Hamamcıoğlu, kullandığı botla arkadaşları 
Javier-Hilal Kosif Piles'e, Bodrum 

koylarını gezdirdi. Piles çifti, arkadaşlarının 
teknesinde keyifli vakit geçirdi. 


NN 


© EÇZACIBAŞI HOLDİNG 
YÖNETİM KURULU BAŞKANI 
BÜLENT ECZACIBAŞI'NIN 
KIZI ESRA ECZACIBAŞI, 
BODRUM'DAKİ EVLERİNDE 
TATİLİNE DEVAM EDİYOR. 
ESRA HANIM, BİR ARKADAŞI 
İLE ARAZİ ARACINA BİNEREK 
TÜRKBÜKÜ'NDEN BODRUM'A 
DOĞRU YOLA KOYULDU. 
İKİLİNİN KEYFİ OLDUKÇA 
YERİNDEYDİ. 


Lİ 


ESRA | 
ECZACIBAŞI 


in 


Selma Türkeş 
Cemiyet hayatının sevilen 
isimlerinden Selma 
Türkeş, kendi kullandığı 
araçla geldiği Gölköy'de 
objektiflerimize takıldı. 
Burada, arkadaşları için 
meşhur bir tatlıcıdan 
baklava alan "Türkeş'i, 
dükkandan çıkarken 
görüntüledik. 


N vg 
dr”. KENAN DOĞULU 


» HAYRAN LARIYLA 
e İKİNCİ KEZ BULUŞTU 


ALAÇATTDAKİ SPIAGGIA GRANDE, KENAN 
DOĞULU'YYLA GERÇ ZEKLEŞTİRDİĞİ İLK PLAJ 
KONSERİNİN BAŞ, ARISI ÜZERİNE SAN, ATÇIYI BİR 
KEZ DAHA AĞIRLADI. KONSERE İLGİ BÜYÜK OLDU 


uhteşem 
konumu, berrak 
denizi, etkileyici 
mimarisi ile bu 
yaz Alaçatı'nın 
gözdesi 
olan Spiaggia Grande, geçtiğimiz 
ay gerçekleştirdiği Kenan Doğulu 
konserini yoğun ilgi nedeniyle 
tekrarladı. Kumsalda çıplak ayak ve 
mayoyla izlenen konserde, Kenan 
Doğulu'nun enerjik ve romantik 
şarkılardan oluşan repertuvarına 
Spiaggia Grande'nin eşsiz atmosferi 
eşlik etti. Dört saat süren muhteşem 
konseri izlemeye gelenler arasında 
Sanem-Ralf Tezman, Melda-Sinan 
Kosif, Melis-Burak Hatipoğlu çifti 
de vardı. Spiaggia Grande'de bu ay 
gerçekleşecek bir diğer önemli konser 
ise, 26 Ağustos'ta Yunanistan'ın en ünlü 
şarkıcısı Antonis Remos olacak. 


4 
54 OZANBAŞAK, DİLA BALABAN 
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.. ; 
SANEM RALF TEZMAN 


Ni 


KENAN DOĞULU'NUN 
TAM DÖRT SAAT 
SAHNEDE KALDIĞI 
KONSERİ TATILINI 
ALAÇATTDA SÜRDÜREN 
CEMİYETİN ÜNLÜ 
İSİMLERİ DE İZLEDİ. 
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İŞ 


ii 
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ASLIŞAH ALKOÇLAR 


BAHAR TANGIR, GÖKHAN ÇARMIKLI Bi 
. Z m 7 vi 


MELİS-BURAK HATİPOĞLU 


ALAÇATTNIN 
SEVİLEN MEKANI 
SPTAGGIA GRANDEDE 
GERÇEKLEŞEN 
KENAN DOGULU 
KONSERİNLİZLEMEYE 
GELENLER ARASINDA 
GOKHAN ÇARMIKLI 
VE SEVGİLİSİ BAHAR 
TANGIR DA VARDI. 


ABDULLAH- 


i ASLI ÇELİK, 
SELİN BURNAZ 


DEMET ŞENER 


beauty pure 


ihick & Gali. 
bioting 
collagen 


GÖNDETTONER 
An exclusive blend' with Vitamin B7 
- biotin, collagen, and hydrolyzed 
wheat protein,. helps to infuse 
nutrlents ınto everystrand and creates ik 
the appcarance of thicker, fuller, 
healthter looking hair. 


daha dolgun ve UZUN saçlar!.. 


WEDKO 


KOZMETİK 


#90 216 425 44 22 | www.medkokozmetik.com 
(y Cogturkiye (ifl OGXTurkiye 


gratis NN 


(3 ECZANELERDE 
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EVA LONGOR|AJOSE BASTON 


MIAMI SAHİLLERİNİN 
TOZUNU ATTI 


BU YAZ, TATİL KONUSUNDA DUR DURAK 
BILMEYEN EVA LONGORTA, ŞIMDI DE SOLUĞU 
MIAMTDE ALDI. LONGORTA, KOCASI ILE KEYİF 
YAPARKEN YİNE DİKKATLERİ ÜZERİNE ÇEKTİ 


va Longoria, şüphesiz bu yazı en iyi değerlendiren 

isimlerden biri... Geçtiğimiz haftalarda İspanya'nın çeşitli 

yerlerinde tatil yapan ve bu tatillerinden kareleri sosyal 

medya hesapları üzerinden sıkça paylaşmayı da unutmayan 

Meksika asıllı güzel, rotasını değiştirerek kendisini 

Miami'nin sahillerine attı. Her ne kadar Avrupa sahilleri 
birbirinden eşsiz tatil beldelerine ev sahipliği yapsa da, Amerika doğumlu 
birisi için tabii ki Miami'nin yeri dolmuyor. 42 yaşındaki oyuncu, tatiline 
Miami'de devam etti ve gün boyu eşi Jose Baston ile şemsiyenin altında 
oturup keyifli dakikalar geçirdi. Bunun yanı sıra hayvan sevgisiyle de 
tanınan Longoria, sahilde karşılaştığı iki köpek yavrusuyla da oynamadan 
duramadı ve dakikalarını onlarla geçirdi. Unlü yıldız, plaj stilinde de her 
zamanki gibi çok seksi ve şık olmayı başarmıştı. -DUYGU YASA 


YILLARA 
MEYDAN OKUYOR ' 


44 YAŞINDAKİ SÜPERMODEL HEIDI KLUM, GEÇ TİĞİMİZ 

HAFTA ST. BARTS'TA OBJEKTİFLERE YANSIDI. FİZİĞİYLE 

GÖZ DOLDURAN GÜZEL MODEL, GÜN BOYUNCA -—— 
SAHİLDE DENİZİN VE GÜNEŞİN TADINI ÇIKARDI Mak, 


em dört çocuk annesi, hem de 44 yaşında... Fotoğraflarına 
bakınca inanmak çok güç değil mi? Yaşlanmaya meydan 
okuyan Alman güzel, St. Barts'ın muhteşem sahillerinde a .i 
kusursuz fiziğini sergiledi. “Germany's Next Top Model ni, 
programında beraber sunuculuk yaptığı Michael Michalsky ile güre. © 
kumsalda akrobatik hareketler yaparak esnekliğini de gözler m 

önüne serdi. İkilinin samimi dostlar olduğu ise sahilde yatıp saatlerce sohbet 

etmelerinden anlaşılıyordu. 13 yaşındaki kızı Leni de annesinin bu sakin ve 

keyifli gününde yanındaydı. Bu arada haziran ayında sevgilisi Vito Schnabel'in 

Londra'da esmer bir güzelle öpüşürken görüntülenmesinden beri, ilişkilerine dair 

dedikoduların arkası kesilmiyor. -DUYGU YASA 
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RÖPORTAJ 


NİSA ERSOY 


AMACIMIZ 
GENÇLERİ 
SOKAKLARDAN 
PARKURLARA 
ÇEKMEK” 


Uzun yıllar otomobil yarışlarında ver alan ve anne 
olduktan sonra bu tutkusunu pistten olmasa da 
tribünden devam ettiren Nisa Ersoy, Türkiye 
Otomobil Sporları Federasyonu'nun “OSFED) 
tek kadın yönetim kurulu üyesi... Otomobil sporları 
ve hız tutkusu konusunda farkındalık yaratmak 

için çalışmalar yapan federasyonun dikkat çeken 
“TOSFED GN Arıyor” projesini konuşmak için 
Nisa Ersoy ile bir araya ekik 


RÖPORTAJ BADE ÇAKAR bade.cakar&sabah.com.ir 
FOTOĞRAFLAR ŞEREF YILMAZ 


aşarılı bir iş kadını olan Nisa Ersoy, “Araba tutkusu erkeklere 
mahsustur” ön yargısını kıran bir kadın. Küçükken babasının 
araba kullanışını merakla ve hayranlıkla izleyen Ersoy, 
hızlı araba tutkusunu fark edip, bilinçli bir şekilde bu 
tutkusunu sokaklarda değil, pistlerde göstermenin yolunu 
bulmuş. Uzun yıllar yarışan Nisa Ersoy, anne olduktan 
sonra pistlerden çekilse de, çok uzaklaşamamış. “Şimdi ruhumu besleyen 
bu spordan aldıklarımı verme zamanı” diyen Ersoy, Türkiye Otomobil 
Sporları Federasyonu'nun (TOSFED) tek kadın yönetim kurulu üyesi... 
Sokaklarda artan tehlikeli hız tutkunlarını bilinçlendirmek ve otomobil 
yarışlarından uluslararası bir yıldız çıkartmak için federasyonun oluşturduğu 
ve elemelerinin gerçekleştiği “TOSFED Yıldızını Arıyor projesiyle ilgilenen 
Nisa Hanım ile projeyi konuşmak için bir araya geldik. Kadınların projeye 
olan ilgisinden çok mutlu olduğunu dile getiren Ersoy ile kendi otomobil 
tutkusunu da konuştuk. Nisa Hanım'a TOSFED Başkan Yardımcısı Ömer 
Tolon ve Başkan Vekili Eren Üçlertoprağı da eşlik etti. 
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“ÇOCUKLARIM 18 YAŞINA GELIP OTOMOBİL KULLANMAYA 
BAŞLADIKLARINDA, BİR KOLTUKTA ENDİŞE İLE BEKLEMEK 
YERİNE, TRAFİKTE NEYİ YAPIP YAPMAM AL ARIGEREKTİĞİNİ 
ERKEN YAŞLARINDA ÖĞRENMELERİNİ SAĞLAYACAĞIM. 


Türkiye Otomobil Sporları Federasyonu'nun tek kadın yönetim 
kurulu üyesisiniz, yönetime girmeniz nasıl oldu? 

Aynı zamanda federasyon başkanımız olan arkadaşım Serkan Yazıcı, 
Türkiye Otomobil Sporları Federasyonu seçimlerine gireceğini ve benim 
de yönetimde yer almamı istediğini söyledi. İnandığım bir ekip ile tutkuyla 
bağlı olduğum bu spor için çalışmak, faydalı olmak düşüncesi beni çok 
heyecanlandırdı. Hemen “evet” dedim. 


TOSFED, sizin yönetiminizden sonra atağa geçti, neler yapıyorsunuz, 
hedefleriniz neler? 

Federasyon olarak çeşitli konularda çalışmalarımız var: Son dönemde gerek 
seyircilerin, gerekse destek verenlerin ilgilerinin azaldığı otomobil sporunun 
tekrar canlanması, yurtdışında çok büyük organizasyonlar olan WRC gibi 
uluslararası yarışların ülkemize getirilmesi, başarılı genç sporcularımızın 
desteklenmesi, yeni yeteneklerin spora kazandırılması, sosyal sorumluluk 
projelerinin geliştirilmesi ve trafikte toplumsal bilincin artırılması gibi... 


ÖR ene e 
EN İN 9 


“TOSFED Yıldızını Arıyor” adındaki projenizin ilk elemesi gerçekleşti. 
Bu projeden biraz bahsedebilir misiniz? Projenin amacı ne, ne 
hedefleniyor? 

“TOSFED Yıldızını Arıyor projesi bizler ve destek verenler için bir ilk... 
Hız tutkunu olan gençleri sokaklardan parkurlara çekerek aslında hayallerine 
yaklaştırıp, otomobil sporunu ulaşılabilir kılarken aynı zamanda kitlesel bir 
farkındalık da yaratacak. Gençlerimize özel etaplarda, yarış otomobilleri 

ve uygun donanımlar ile yarışma imkanı sağladığımız bu proje ile herkese 
bunun bir spor dalı olduğunu, bu tutkularını profesyonelce yaşayacakları 
platformlar olduğunu anlatıyoruz. Ve tabii ki bir diğer hayalimiz de bu 
projeyle dünya çapında başarıya ulaşacak bir yıldız çıkarmak... 


Projeye ilgi nasıldı? Yarı final nasıl geçti? 

Türkiye'nin dört bir yanından, birçok ilden kadın-erkek adayların 
başvuruları oldu. 118'i kadın 320 aday yarı finalde mücadele etti. Elemeler 
İzmit'e yer alan Körfez Yarış Pisti'nde gerçekleşti. Yarışan gençlerimize 


“KUÇUKKEN ARABA KULLANIRKEN , 
BABAMIN AYAKLARINI TAKIP ETTIGIMI, 
UZUN YOLCULUKLARIMIZDA HIÇ 
UYUMADAN BABAMI IZLEDİĞGİMİ 
HATIRLIYORUM.” 


profesyonel sporcular mentorluk etti. 4 gün süren yarı finallerde her günün 
en hızlı ilk 10 sürücü ile en hızlı 5 kadın olmak üzere toplam 45 kişi, Eylül 
ayında yapılacak finale katılmaya hak kazandı. Düzenlenecek finallerde, 
adaylar 2 günlük eğitim kampına katılacaklar. Teorik ve pratik sportif 
sürüş teknikleri eğitimi alacak olan adaylar arasından, program sonunda 
belirlenecek 10 erkek ve 2 kadın sürücü TOSFED desteği ile yarışmaya 
hak kazanacak. Büyük ilgi gören bu organizasyonun en cazip yanı finale 
kalan 12 gencin sezon boyunca FIAT' otomobillerle hiçbir bedel ödemeden 
yarışacak olmaları... FLAT ile birlikte Sportoto ve Petlas sponsorluğunda 
yürüttüğümüz bu projede Uludağ içecek, beybi eldiven gibi destek 


verenlerimiz sayesinde sporculara tam donanımlı yarışma imkanı veriyoruz. 


Projeye kadınların büyük ilgi göstermesi eminim sizi mutlu etmiştir... 


Evet, özellikle kadınların başvuruları şahsen beni çok mutlu ediyor. 2 
gencimizi önümüzdeki sene bu rekabetin içinde görecek olmak heyecan 
verici. Erkek sporu olarak düşünülen otomobil sporlarının her branşında 
kadınların yer alması, ülke olarak sosyal ve kültürel seviyemizi temsil etmesi 
adına da çok önemli. 


! 
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Türkiye'de kadınların otomobil sporlarına olan ilgisi nasıl? 
Sporcularımızdan, görevlilerimize, çocuklarını destekleyen annelerden, 
basın çalışanlarına yani sporda kadın her yerde. Hatta kadın ve erkeğin 
aynı etaplarda, eşit şartlarda, standart uygulamalarla mücadele ettiği bir kaç 
spor dalından bir tanesi otomobil sporları. Bu sebeple “kitlesel farkındalık” 
yaratmanın kadınların ve gençlerin eğitilmesi ile mümkün olduğuna 
inanıyoruz. “TOSFED Yıldızını Arıyor” projesi işte bu yüzden de çok 
anlamlı... 


Siz de zamanında yarıştınız, otomobille yarışmak nasıl bir duygu? 
Benim bu spora ilgim otomobillere ve hıza olan merakım ile başladı! 
Küçükken araba kullanırken babamın ayaklarını takip ettiğimi, uzun 
yolculuklarımızda hiç uyumadan babamı izlediğimi hatırlıyorum. Hızlı 
otomobil kullanmanın trafikte tehlike yarattığını fakat engelleyemediğim bir 
tutku olduğunu fark ettiğim anda yarışan arkadaşlarım sayesinde bu sporla 
tanıştım. Yarıştığım süre boyunca severek yapılan her işte, her alanda kişisel 
limitlerin, yeteneğin yanı sıra disiplinli çalışmayla artırılabileceğini tecrübe 
ettim. Çok güzel günlerdi. 


Artık hiç yarışmıyor musunuz, sizi tekrar pistlerde görebilir miyiz? 
Evlenip, çocuklarım olduktan sonra yarışlara katılacak vakti planlayamadım 
açıkçası. Ama otomobil sporları ile olan bağım hiç kopmadı, hep takip ettim 
yarışan arkadaşlarımı, uluslararası yarışları. Şimdi ise ruhumu besleyen bu 
spordan aldıklarımı verme zamanı. Federasyonda görevdeyken, bu projelerin 
bir parçası olurken ve bu spora gönül veren gençlere destek verirken bir 
nebze faydam dokunuyorsa ne mutlu bana... 


Çocuklarınızın otomobillerle ilgisi nasıl? 

Fırsat buldukça yarışları izlemeye çocuklarımla gidiyorum. Bu sporun en 
güzel yanlarından biri rally, offroad gibi branşların doğada, trafiğe kapalı 
etaplarda yapılıyor olması. Dolayısıyla aslında ailece çok keyifli bir aktivite 
haline gelebiliyor. Doğada vakit geçirmek, müthiş bir temponun içinde, 


w———— — 


zamanla yarışmak ve bunun parçası olmak çocukların hoşuna gidiyor ama 
ilgilerinin olup olmadığını söylemek için çok erken. Fakat şunu çok iyi 
biliyorum, çocuklarım 18 yaşına gelip otomobil kullanmaya başladıklarında, 
bir koltukta endişe ile onları beklemek yerine, trafikte neyi yapıp 
yapmamaları gerektiğini erken yaşlarında öğrenmelerini sağlayacağım. 


Evet, bu konuda çocukların bilinçlendirilmesi çok önemli değil mi? 
Kesinlikle, Türkiye'nin AB ile ortak yürüttüğü “Trafikte yüzde 100 yaşam 
projesi'ni federasyon olarak sonuna kadar destekliyoruz. Yol güvenliği, 
trafikte bilinç ve güvenli sürüş tekniklerini anlatan eğitimlerin erken 
yaşlardan başlaması gerektiğine inanıyoruz. Bu amaçla "Türkiye Otomobil 
Federasyonu bünyesinde kadınlar kolumuzun üstlendiği ve başarıyla takip 
ettiği “Velinin Karnesi programını geçen sene hayata geçirdik. Çeşitli 
okulları ziyaret ettik, ilköğretim çağındaki çocuklara trafik kurallarını 


» 


OMER TOLON (BAŞKAN YARDIMCISI) 

Genç jenerasyonun yarışlara ilgileri nasıl? Proje için aday seçimi 
nasıl yapılıyor? 

Mart ayında organize ettiğimiz ve duayen rallicilerin katılımıyla gerçekleşen 
“Şampiyonlar Şampiyonası' organizasyonunda, 42 şampiyon sporcu arasında 
kazanan 18 yaşındaki Ayhancan Güven oldu, en hızlı tur zamanını 17 
yaşındaki Ali Türkkan elde etti. Her iki kardeşimiz de gençlere imkan 
tanındığı takdirde neler başarabileceklerini kanıtlamış oldular... Genç 
yetenekleri keşfetmek amacıyla, Türkiye'de ilk kez FLAT ile birlikte 
yürüttüğümüz “TOSFED Yıldızını Arıyor” projesi ile ülkenin dört bir 
yanındaki gençlere ulaştık. 18-25 yaş arasındaki 22'si kadın toplam 333 genç 
sürücü başvurdu ve TOSFED Körfez Yarış Pisti'nde gerçekleştireceğimiz 
elemelerde mücadele edecekler. Bu elemelerin ardından belirlenecek 40 
erkek 5 kadın aday, Eylül ayında 2 günlük kampa katılarak teorik ve pratik 
ileri sürüş teknikleri, sportif sürüş teknikleri eğitimi alacaklar. Daha sonra da 
zamana karşı yarışacaklar ve kazanan 10 erkek ve 2 kadın sürücü “TOSFED 
Yıldızını Arıyor” projesi adına önümüzdeki sezon yarışmaya hak kazanacak. 


anlattık ve ebeveynlerini bu temel bilgilerle puanlamaları sonucu velilere 
karneler verdik. İnteraktif oyunlarla da eğlendirerek öğrenmelerini sağladık. 
Başarılı olan veliler için sürüş teknikleri ve kurallar konusunda teorik 

ve pratik eğitimler düzenledik. Bu sene de projemize destek ve sponsor 
bulduğumuz taktirde daha geniş kitlelere ulaşarak devam etmeyi çok arzu 
ediyoruz. 


Yoğun iş temponuzun dışında, boş zamanlarınızda neler yapmaktan 
hoşlanırsınız? 

Boş zamanlarımda okumayı, öğrenmeyi severim, çocuklarım ve eşim her 
zaman önceliğim, ailemle olurum. Keyifli sohbetten, arkadaşlarımla vakit 
geçirmekten zevk alırım. Seyahat ederim. Günlerim yoğun, aktif bazen 
kaotik geçebiliyor ama tempolu yaşamı tolore edebiliyorum en azından şu an 
için enerjim yetiyor. 


“ELLİE 
YAPTIGIMIZ 
İeprEl 
YILDIZINI 
ARIYOR, 
PROJESİ ILE 
ULKENİN 
DORTBIR 
Mg YANINDAKI 
| GENÇLERE 
ULAŞTIK. 
18-25 YAŞ 
ARASINDA 
2251 KADIN 
TOPLAM 
233 GENÇ 
SURUCU 
BAŞVURDU” 
OL 


EREN ÜÇLERTOPRAĞI (BAŞKAN VEKİLİ) 

Dünya Ralli Şampiyonası'nın Türkiye'de gerçekleşmesi için 
anlaşmalar yapılmış. Bu sürecin ülkemiz için önemi nedir? 

Ülkemizin içinden geçtiği son bir yıllık süreç içinde de hem otomobil sporları, 
hem de ülkemizin tanıtımı için odaklandığımız en önemli projelerimizden biri 
Dünya Ralli Şampiyonasıydı. Bu konuyla ilgili geçtiğimiz yıl içerisinde yoğun 
temaslarımız oldu ve uzun müzakereler neticesinde devletimizin de büyük 
desteğiyle gerekli tüm imzaları atıp organizasyonu yapmaya hak kazanmıştık. 
Ancak bazı sıkıntılar nedeniyle geçtiğimiz yılki Dünya Ralli Şampiyonası 
Türkiye ayağını ertelemek zorunda kaldık. Devam eden görüşmelerimiz 
neticesinde umuyoruz ki 2018 yılında Dünya Ralli Şampiyonasını ülkemize 
getireceğiz. Hatta bu çerçevede bu yıl ekim ayında dünyaca ünlü pilotların 

da katılacağı WRC aday yarışımızı Marmaris'te düzenleyeceğiz. Dünya 

Ralli Şampiyonası haricinde, Dünya Rallikros Şampiyonası ve Avrupa Ralli 
Şampiyonası konusunda girişimlerimiz de devam ediyor. Ayrıca Ankara-Bakü- 
Edirne hattında planlanan IransAnatolia yarışımızın Dünya Cross Country 
Şampiyonası'na dahil edilmesi için de çalışmalarımız var. 
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e 
KAAN, BESTE-.MUSTAFA YURTTAŞ, BEGÜM (YURTTAŞ)-BATUHAN, OYA-NABİ GÜNEŞ 


RÜYA GİBİ BİR DÜĞÜN 
İŞ VE CEMİYET DÜNYASININ SEVİLEN ÇİFTİ MUSTAFA-BESTE 
YURTTAŞ'IN KIZI BEGUM YURTTAŞ, GENÇ IŞADAN II BATUE TAN 
GUNEŞ ILE SWİSS TEL THE BOSPI IORUS'TA RUYA GIBI BIR 
DUGUN TORENLİLE HAYATINI BİRLEŞTİRDİ 

O 


şadamı Mustafa Yurttaş ve zarif eşi Beste Yurttaş'ın kızı Begüm Yurttaş ile İzmir'in 
sevilen ailelerinden Nabi ve Oya Güneş'in oğlu Batuhan Güneş, Swissotel 'Ihe 
Bosphorus'ta düzenlenen masalsı bir düğünle aşklarını taçlandırdılar. Görkemli 
düğüne, iş, siyaset, sanat ve cemiyet dünyasından 450 seçkin isim katıldı. Turizmci 
ve fotoğraf sanatçısı Begüm Yurttaş ve ünlü bir İtalyan firmasının Ortadoğu 
koordinatörü olan Batuhan Güneş'in nikahını Beşiktaş Belediyesi Başkanı 
Murat Hazinedar kıydı. Nikah sonrası kokteylde Swing Group ve nikah yemeğinde de 
Tarık Sezer ve orkestrası sahne aldı. After party'de ise Single Ladies görsel şov ve ritmik 
müzikle sahne alarak davetlilere unutulmaz bir gece yaşattı. Dünyanın farklı bölgelerinden 
Endülüs, Amazon, Afrika, Toskana gibi masa isimlerinin kullanıldığı düğünün 
karşılamasını hava yolları hostesleri yaparken, davetliler minibüs olarak tasarlanan fotoğraf 
panosunda gezgin çift ile birlikte bu özel anları ölümsüzleştirdi. Gelinin gelinliği Zuhair 
Murad imzasını taşırken damadın damatlığı ise özel dikimdi. -SONER GÖMLEKSİZ 


MUSTAFA-BESTE YURTTAŞ 


BEGÜM YURTTAŞİLE 
BATUHAN GÜNEŞİN DÜĞÜN 
TÖRENİNE KATILAN ELİTLER İ 
ŞIKLIKLARIYLA DİKKATLERİ e 
ÜZERİNE ÇEKTİ. Mi 
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10 
i 
DESTIN DANIEL CRETTON, JEANNETTE WALLS 


Wi GALADA 
BULUŞTULAR 


—— HOLIN WOOD'UN ÜNLÜ İSİMLERİNİ BİR 
ARAYA GETİREN “THE GLASS CASTLE 
5 ADLI FİLMİN GALASI, GEÇTİĞİMİZ 
HAFTA NEW YORK'TA YAPILDI 


scar ödüllü Brie Larson, Oscar adaylığı 
bulunan Naomi Watts ile Woody 
Harrelson'ı bir araya getiren dram yüklü 
“The Glass Castle” filmi, geçtiğimiz hafta 
New 
York'ta 
yapılan galasının ardından 
vizyona girdi. School of 
Visual Arts'ın sinema 
salonunda yapılan galaya, 
filmin oyuncularının yanı 
sıra sinema sektörünün 
önde gelenleri katıldı. 
Ünlü gazeteci-yazar 
Jeannette Walis'ın aynı adlı 
otobiyografik kitabından 
uyarlanan film, şiddet dolu 
bir ailede büyüyen genç 
bir kadının hikayesine 
odaklanıyor. Genç yönetmen 
Destin Daniel Cretton'un 
imzasını taşıyan yapım, güçlü 
oyunculuğu ve kurgusuyla 


büyük beğeni topladı. 


BRIE LARSON 


NAOMİ WATTS 
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JOHN NACION 


THEODORA MIRANNE | 
| ye > 


YAZAR JEANNETTE 
WALLS'IN KTTABINDAN 
UYARLANAN, 
OTOBIYOGRAFIK FILMIN 

GALASINA, WALLS'UN 
ÇOCUKLUGUNU 

CANLANDIRAN GENÇ 
OYUNCULAR DA 

KATILDI. 


ELLA AND 
EMMA GREENWELL SADİE SINK ERSON 
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ALEXANDER-SOPHIE (LASRY) SWECA 7 


ÜNLÜ CADDEDE . 
GÖRKEMLİ DÜĞÜN 


HILLARY-BILL CLİNTON ÇİFTİ, GEÇT İĞİMİZ HAFTA NEW 
YORK'TA YAKIN DOSTLARI MARC LASRY'NIN KIZI SOPHTE 
LASRY VE ALEXANDER SWTECA'NIN DÜĞÜNÜNE KATILDI. 
WALLSTREET'TE YAPILAN DÜĞÜN GÖRKEMLİ GEÇTİ 


imisi düğününde Swarovski kaplı bir elbise giyer, kimisiyse sahne 

alması için ünlü bir sanatçı ile anlaşır. Ancak herkes düğününe 

Amerika'nın eski First Lady'si ve başkanının katılması ayrıcalığına 

sahip olamaz. Avenue Capital Group'un kurucusu, milyarder 

Marc Lasry'nin kızı Sophie Lasry ve yine bir milyarder olan 

Henry Swieca'nın oğlu Alexander Swieca, bu şansı yakalayan 
nadir isimler arasına girdi. Clinton'ların uzun zamandır arkadaşı olan Marc Lasry, 
Hillary Clinton'ın seçim kampanyası için en büyük desteği sağlayan isimlerden 
birisiydi. Clinton çifti de başarılı işadamının kızının, geçtiğimiz hafta New York'ta 
gerçekleşen düğününe katılarak bu mutlu gününde yakın dostlarının yanında yer 
aldı ve taze çifte güzel dileklerini sundu. Bu özel geceye katılan tek politik figür ise 
onlar değildi, Amerika Birleşik Devletleri Başkanı Donald 'Irump'ın kızı Tiffany ve 
siyasal danışmanı Huma Abedin de davetliler arasındaydı. -DUYGU YASA 
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HILLARY-BILL CLUNTON 
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DUGĞUNUN EN ÇOK 
DIKKAL CEKEN 
İSİMLERİNDEN 

. BIR DİGERİ 
ISE JENNİFER 
LOPEZ OLDU, 
DAVETE BEYZBOL 
OYUNCUSU 
NIŞANLIŞI ALEX 
RODRİGUEZ İLE 
KATILAN LOPEZ, 
ELBİSESİYLE GOZ 


e 
ge 'N i 


DOLDURDU. 


4 HUMA ABEDİN | 
7 ZN | 


7 | 


JENNİFER LOPEZ, ALEX RODRİGUEZ 


A 


- e 


PROJENİN DETAYLARI VAKFIN GENEL DİREKTÖRÜ NİGAR EVGİN, 
YÖNETİM KURULU Il. BAŞKANI DİLEK SABANCI İLE GÖNÜLL 


ze 
ŞAH YAYCI 
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, ÇOCUKLAR İÇİN 
10 BİN ADIM 


EYLÜL AYI BOYUNCA CEREBRAL 
PALSY'Lİ ÇOCUKLAR İÇİN 
GÜNDE 10 BİN ADIM ATMAYI VE 
BAĞIŞ TOPLAMAYI PLANLAYAN 

STEPTEMBER PROJESİNİN i 
DETAYLARININ ANLATILDIĞI BİR 
BASIN TOPLANTISI DÜZENLENDİ 


ürkiye Spastik Çocuklar Vakfı'nın ülke 
temsilcisi olduğu, 9 ülkede eş zamanlı 
gerçekleştirilen “Steptember sosyal 
sorumluluk projesinin detayları, Türkiye 
Spastik Çocuklar Vakfı Genel Direktörü 
Nigar Evgin, Vakfın Yönetim Kurulu 
TI. Başkanı Dilek Sabancı, Steptember İyi Yaşam 
Gönüllüsü Şah Yaycı ve Aktif Yaşam Gönüllüsü Murat 
Bür ile çok sayıda davetlinin katıldığı bir basın toplantısı 
ile duyuruldu. Steptember sosyal sorumluluk projesinin 
2011 yılında Avustralya'nın öncülüğünde başlatıldığının 
bilgisini veren Türkiye Spastik Çocuklar Vakfı Genel 
Direktörü Nigar Evgin, “Çeşitli bağış kampanyaları ve 
sosyal sorumluluk projeleriyle vakfımızın çalışmalarını 
genişletme ve daha fazla Cerebral Palsy'li çocuğa 
ulaşma amacındayız. Üç yılda yaklaşık 870 bin TLlik 
bağış topladığımız Steptember'a olan destek her yıl 
giderek artıyor. 2017 yılında hedefimiz, geçen yılki bağış 
miktarını yaklaşık yüzde 50 arttırarak 600 bin TLlik 
destek toplamak ve daha fazla çocuk ve ailesine destek 


olmak” açıklamasında bulundu. -SONER GÖMLEKSİZ 


YEPYENİ BİR TEKLİFİMİZ VAR 


3 255 €/ Aylık 
M5 7 a a 
Bilime e 


365 €/ aylık 


Sigorta Lastik Motorlu HGS Hasar 
Hizmetleri Yönetimi Taşıtlar Vergisi Yönetimi Yönetimi 
Güvenli Sürüş Periyodik 7/24 Yedek Yol Yardım 
Eğitimleri Bakım Yol Yardım Araç Aplikasyonu 


Belirtilen kampanya fiyatları 36 ay, yıllık 10.000 km ile sınırlı olup 31.08.2017 tarihine kadar geçerlidir. Kampanya araçları stoklarla sınırlı olup fiyatlara KDV dâhil değildir. 
OneCar, önceden haber vermeksizin kampanyayı değiştirme hakkını saklı tutar. Araçlarla ilgili detaylı bilgiye www.onecar.com.tr web sitesinden ulaşabilirsiniz. 


/onecartr | & 0850 911 1 663 | xi& www.onecar.com.tr CGF 


OneCar bir —/E- Filo Kiralama markasıdır. bireysel yıllık kiralama 


z # 


İ İLHAM VERİCİ PROJE 
ÖDÜLÜNÜ AlDI 


nlü top modeller Adriana Lima, Isabeli Fontana, Izabel 
Goulart ve Ana Beatriz Barros'u podyuma çıkartan Dosso 
Dossi Fashion Show'a, Amerika'dan bir ödül geldi. 'Ihe 


! N 
l Ni W ! iz ia ö Land of Legends ortaklığında gerçekleştirilen ve dünya 
i j | k İ | i çapında ses getiren Dosso Dossi Fashion Show, 'En İlham 
5 - - . 1 A e Verici Proje Ödülü'ne (Best Inspirational Project Award) 
i simi ; —— ay değer görüldü. Merkezi ABD'nin Teksas eyaletinde bulunan Dünya İş 
a TİR UY Konfederasyonu'nca (WORLDCOB) verilen küresel ölçekte en prestijli 


SABELI FONTANA, ANA BEATRIZ BARROS, IZABEL GOULARTI 


EN İYİLERİN ADRESİ 


am 25 yılı aşkın deneyimleriyle sınavlara 

öğrenci hazırlayan Ufuk Yılmaz ve Sırma 

Ünver tarafından 2011 yılında kurulan Us Ulus 

Oğretim Kursları; gerek eğitim sistemi, gerekse 

kurucularının bilgi birikimi ile benzerlerinden 

z ayrılıyor, öğrencilerine ayrıcalıklı eğitimin farkını 

yaşatıyor. İki uzman, her öğrencinin kendi kişiliğine uygun bir 
öğrenme karakteristiği olduğunu savunuyor. Us Ulus Öğretim 
Kursları'nda öğrencilerin seviyeleri ve kişilik özellikleri mülakat 
ile belirlenip onlara uygun öğrenme stratejileri ortaya konuluyor. 
Öğrencilerine en uygun zaman diliminde süresi, tekrarı, geri 
bildirimi ve kontrolü yapılan çalışmalar yine öğrenciye özel bir 
programla hazırlanıyor. 


ticaret ödülünü, bir törenle, moda şovunun yaratıcısı Hikmet Eraslan aldı. 


IYEOKA, MİRSAD TÜRKCAN 


IYEOKA RÜZGARI ESTİ 


oylarıyla ünlü Göcek'te hizmet veren Rixos Premium Göcek, 
“Simply Falling/ şarkısıyla listeleri altüst eden ABD'li sanatçı 
Iyeoka'nın konseriyle müzikseverlere unutulmaz anlar yaşattı. 
Geçen hafta Rixos Premium Göcek sahnesi 'Nox The Stage'da 
sahne alan Iyeoka, sesi, vokali ve sahne performansıyla 
müzikseverlerden tam not aldı. Konseri izleyen 600'ün 
üzerinde davetlinin arasında ünlü basketçi Mirsad Türkcan da vardı. 
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DÜNYANIN EN-LÜKS 
o ş 5 SPA MERKEZLERİ 


MASAJLAR HAKKINDA 
« BİLMENİZ GEREKEN HER ŞEY 


> ÜNLÜ İSİMLERİN 
YÜZEN SARAYLARI 
© a 
BU YIL ŞUYA İNEN 
EN YENİ TEKNELER 


INFO/SPA 


çk 


DESTEK 


GÜÇ 


Belli dönemlerde cildinizi 
bakımlarla desteklemelisiniz. Yoğun 
maskelerle cildinizi derinlemesine 


besleyerek vaz sonrasına hazırlayın 
BADE ÇAKAR bade.cakar&sabah.com.ir 


üz güzelliğinin birinci koşulu, 
hiç şüphesiz ki cilt temizliği... 
Cildimiz gün içinde çevresel 
etkenler yüzünden birçok 
zarara uğruyor. Yaz aylarında bu 
zararlara ter, kum, deniz suyu 
ve koruma için kullanılan yağların kalıntıları da 
ciltte ölü hücre birikimlerine ve siyah noktara 
neden olur. Bu dönemde düzenli uyguladığınız 
bakımın yanı sıra bazen destek bakımlar da 
önem kazanıyor. Cilt temizliği için yapılacak 
en etkili yöntemlerden biri de peeling ve maske 


uygulaması. 
i rn 
ME BURT”Ş EMRE 

BES m 


e 


1. SKINFOOD, TEMİZLEYECİ MASKE 
2. GLAMGLOW, 
NEMLENDİRİCİ MASKE 
3. ORIGINS, GÖZENEK 
TEMİZLEYİCİ MASKE 
4. BURT'S BEES, DERİN GÖZENEK 


NATURAL 
TEMİZLEYİCİ PEELİNG a mağ 
5. ENVIRON, YENİLEYİCİ MASKE On; orJartt 
6. DR. JART:, TEMİZLEYİCİ MASKE > im 
7. SHISEIDO, RAHATLATICI 
GOZ MASKESİ 
8. MURAD, ANINDA 
PURUZSUZLETİRICİ VE 
CANLANDIRICI MASKE 
? 
p 
o Ni 
a 
SİL 
E $ iel : 
© e 
li | 
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Türkiye 
"Gazelli" 
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INFO/SPA 


Vuxurlance | 
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YAŞ LANMAYA M. 
“DUR” DEYİN 


Yaşımızın ilerlemesini durdurmamız mümkün 
olmasa da yaşlanmayı yavaşlatmak kesinlikle 
artık elimizde... Anti-aging etkileriyle cildinize 
özlediğiniz gençliği geri veren ürünleri deneyin 
BADE ÇAKAR bade.cakar&sabah.com.tr 


aman geçtikçe cildimizdeki değişiklikleri hissetmeye başlarız. 
Cildiniz eski ışıltısını ve pürüzsüzlüğünü yavaş yavaş kaybeder 
çünkü DNA bileşenleri bozulmaya ve ciltteki kolajen 
azalmaya başlar. Cildin yenilenme kapasitesi düşmesiyle 
ciltteki yaşlanma izleri ortaya çıkmaya başlar. Ciltteki 
elastikiyet kaybı, ortaya çıkan kırışıklıklar ve deri renginin 
matlaşması, zamanla karşı karşıya gelmek zorunda kaldığımız problemlerin 
sadece birkaçı... Deriye düzgünlüğünü, parlaklığını ve kıvamını veren 
maddelerin, yaş ilerlemesiyle azalması; bütün bu ciltteki değişikliklerin 
ortaya çıkmasının nedeni. Cildinizin zamanla yaşlanıyor olması, sizin de aynı 
şekilde hissetmek zorunda olduğunuzu göstermez... Kendi her zaman genç 


DERMABRASION ANTI-ÂGE 
ANX PAATICLA ES EXFOLANTES 00 PENLE 


AGE-DEFYİNG DERMABRASION 
WTW EKFOLATING PLARL PANTCLEŞ 


. LAMER,LIFTING & FIRMING MASK 
. LHERAC, PREMİUM ANTI AGING 
. NUXE, NUXURLANCE GECE KREMİ 
» REXALINE, X-TREME 


. il ve . f ezan ia RENOVATOR RICH 
hisseden, bitmek tükenmeyen bir enerjiye sahipseniz, bu enerjinizi kesinlikle GKOCOlL) 24K DMAE 
görünümünüze de yansıtmalısınız. Her geçen gün yeni araştırmalar yapan ve CONCENTRATE SERUM 


kadınların ihtiyaçları doğrultusunda etkili formüllerin yaratıldığı kozmetik 
dünyasının gençliğini korumak isteyenler için sunduğu birçok başarılı anti- 
aging ürün bulunuyor. Siz de ihtiyacınıza yönelik ürünlerle, hissettiğiniz 
yaşta görünebilirsiniz. 


. CAUDALIE, POLYPHENOL 
ANTI WRINKLE SERUM 

. DARPHIN, AGE DEFYING 
DERMABRASION INCI TOZLU 
PEELİNG 


N Şu pen 
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18 
AĞUSTOS 


20.00 David Şaboy 
23.00 Ajda Pekkan Konseri 
00.00 David Şaboy After Party 


W 


fashion tv 


REZERVASYON 

Deyis Polat 

*90 530 937 90 22 
deyis.polatephrbodrum.com 


ir 


YENİLENMENİN EŞSİZ MUCİZESİ 
ŞEHRİN KALBİNE YERLEŞTİ 


Yorgunluk ve stresten arınmak Genre kaçmayın; 
CVK Safira Spa & Fitness'ın eşsiz masaj ve terapileri İstanb 
merkezinde sizi bekliyor. Pilatesten fitness'a, dilediğini 
alanda deneyimli antrenörlerden özel dersalma imk 
idealformunuza daha hızlı kavuşun. 


N 


Spa, üyelik ve 
paket ders bilgileri için: 
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HOTELS & RESORTS 


PLM tü. 

Selülit, her kadının korktuğu ve 
kurtulmaya çalıştığı bir görünüm. 
Yüzde yüz ortadan kalkacağını 
hiçbir ürün ve tedavi garanti 
edemese de, düzenli egzersiz ve 
düzgün beslenme ile portakal 
sörünümlü bacaklara veda etmek 
hayal de değil 


BADE ÇAKAR bade.cakar©sabah.com.ir 


azın gelmesiyle bacaklarımız 
özgürlüklerini ilan eder... 
Lakin, bacaklarımızla selület 
varsa, bu durum birçok kadın 
için kabus olar. Selülit, hemen 
hemen her kadının korkulu 
rüyalarından biri. En çok düşülen hata ise 
selüliti kiloya bağlamaktır. Çünkü zayıf 
insanlarda da selülite rastlamak mümkün! 
Önemli olan fit bir vücuda sahip olmak. 
Kısa sürede selülitlerden kurtulabileceğimizi 
düşünmek ise maalesef yaptığımız ikinci 
hata... Selülit görünümünden kurtulmak için 
düzenli beslenmeli, spor yapmalı ve takviye 
bakım ürünleri kullanılmalıdır. 
Portakal kabuğu görüntüsü olarak da 
adlandırabileceğimiz selülitlerden kurtulmak, 
uzun ve emek isteyen bir süreçtir. Hormonal 
ve genetik faktörlerin yanı sıra beslenme 
ve yaşam stilimiz de selülitlere neden olur. 
Selülitten tam olarak kurtulmak zor olsa 
da imkansız değil. Tedavinin en önemli 
detayı ise bol su tüketimi, doğru beslenme 
ve düzenli egzersiz... Kozmetik dünyası, 
birçok selülit giderici ve sıkılaştırıcı ürün ile 
kötü selülit görünümünden kurtulmanıza 
yardımcı oluyor. Önemli olan bu ürünleri 
düzenli olarak uygulamanız... Dönemsel 
uygulanan tedaviler ve masajlar da kan 
dolaşımınızı hızlandıracağından dolayı selülit 
görünümünün azalmasına yardımcı olur. 


1. LA ROSE DES SABLES, INCELTİCİ KREM 4 
2. ELANCYI, CELLU SLIM VENTRE PLAT 

3. SHISEIDO, ADVANCED BODY CREATOR 

4. CHENOT, ACTIF CELLULİTE 


5. THE ORGANIC PHARMACY, DETOX 
CELLULİTE BODY OJL 
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UNUTMAYIN! 


SELÜLİTTEN KURTULMANIN EN ÖNEMLİ 
YOLU BOL BOL SU İÇMEK VE 

DÜZENLİ BESLENMEK, 

ŞOK DİYETLER DE SELÜLİTE NEDEN OLAN 
UNSURLARDAN. VÜCUDUN DENGESİNİ 
BOZAN DİYETLER YERİNE, DÜZENLİ VE SAĞLIKLI 
BESLENME ALIŞKANLIKLARI EDİNİN. 

GAZLI İÇECEKLER, ŞEKER VE 

TUZDAN UZAK DURUN. 
BELLİ BİR DÜZENDE BÖLGESEL VE SELÜLİT 
MASAJLARINDAN DESTEK ALABİLİRSİNİZ. 
EĞER KENDİ EVİNİZDE BİR UYGULAMA 
YAPMAK İSTİYORSANIZ, SICAK-SOĞUK 

DUŞ DA ETKİLİ OLACAKTIR. AYNI ZAMANDA 
PEELİNG TARZI ÜRÜNLER KAN DOLAŞIMINIZI 
HIZLANDIRACAĞI İÇİN YARDIMCI 
OLABİLECEK UYGULAMALARDAN... , 
SELÜLİTE EN İYİ GELEN SPORLARDAN BİRİ 
YÜRÜYÜŞTÜR. DÜZENLİ OLARAK YAPACAĞINIZ 
YÜRÜYÜŞLER, PÜRÜZSÜZ BAÇAKLARA 

SAHİP OLMANIZI SAĞLAYABİLİR. 


/7>. Eat. Drink. Explore. 
| Repeat. 


Hyatt Centic Levent Istanbul'da yer alan üç katlı muhteşem spa yenilendi. 


İçerisindeki faliyet alanlarından |5 metre iç havuz, kişisel jakuzi köşeleri, fitness ve N — — 
plates alanları, bayan erkek ayrı dinlenme ve Hamam alanları, macera ve kar odası, - VA | | 

, , RE vi : : en Vani Ba m. ye 
| l adet masaj odası Elemis markası bakım ürünleri ile de birleşerek misafirlerimizin - N | 


kullanımı için hazır hale geldi. 
Daha Fazla bilgi için * 90212 317 77 00'dan bizlere ulaşabilirsiniz. 


Hyatt Centic Levent Istanbul Buyukdere Cad. No: 136 / | Levent, Istanbul, | 0 
ilurkey 1520 ler 0212517 7700 Levent.stanbu hyatt.com 


INFO/SPA 


MASAJLAR HAKKINDA 


BILMENİZ GEREKENLER 


Birçok masaj çeşidi var ve bu 
bazen hangi masajın ne için olduğu 
konusunda akıl karışıklığına yol 
açabiliyor. Biz de bu karışıklığa son 
vermek için masaj çeşitlerini ve 
faydalarını sizler için araştırdık 


rafık, çalışma ortamı derken her gün vücudumuz stresle 

baş etmek zorunda kalıyor. Vücudumuzu stresten 

arındırmanın en güzel yollarından biri de masaj... Masajlar 

sadece rahatlatan bir uygulama değil aynı zamanda 

tercih edeceğiniz masaj çeşidine göre selülitten, dolaşım 

bozukluğuna veya yorgunluğa kadar birçok sorunun da 
çözümü. Yaklaşık 150 çeşidi bulunan masajın en çok tercih edilenlerin 
yöntemlerini sizin için bir araya getirdik. 


THAI MASAJI 

"Thai Masajı, rahatlama ve gevşeme etkisi yaratan bir masaj türü. Temel 
yapısını Hint Yoga ve Çin geleneksel tıbbının oluşturduğu bu masajda 
çoğunlukla baskı ve germe hareketleri yapılmakta. Masaj sırasında 
rahatsızlık duymanız mümkün ancak uygulama sonrasında ciddi derecede 
fark edilebilir bir rahatlama sizi mutlu edecektir. Dolaşımı düzenliyor 

ve eklem sertliklerini tedavi eden 'Ihai Masajı, omurga eğriliklerinin 
tedavisinde de oldukça etkili. Belli noktalara baskı yapılarak uygulanan bu 
masaj, vücudun enerji akımını canlandırır. Esnekliği artıran, stresi azaltan, iç 
organları uyaran masajın ideal süresi 60-75 dakika olmalı. 
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REFLEKSOLOJİ 

Dünyanın pek çok yerinde binlerce yıldır değişik formlarda uygulanan 
Refleksoloji, fiziksel etkilerinin yanı sıra enerjisel ve duygusal açıdan pek 
çok fayda sağlayan bir terapi şeklidir. Refleksoloji, ayağın tabanında bedenin 
tüm sistemlerine, yapılarına, bölgelerine, organlarına karşılık gelen bölgeler 
ve noktalar olduğu ve bu bölge ve noktaların, bedenin içinde bulunduğu 
durumun bir aynası olduğu prensibini temel alır. Özel bir takım tekniklerle 
bu bölge ve noktalara uygulanan baskı, enerjinin ve kanın akışını tetikler, 
sinirsel uyarıyı vücudun ilgili bölgesine iletir. Böylece ilgili bölgedeki 
rahatsızlıkta iyileşme başlar. Süre yaklaşık 30 dakikadır. 


AROMATERAPI MASAJI 

Bitki özlerinden elde edilmiş karışımlardan hazırlanan masaj yağları 
kullanılarak uygulanan bir masaj yöntemidir. Bu masajda dikkat edilen, 
temponun düşük ve hareketlerin şiddetinin hafif olmasıdır. Rahatlatıcı, 
gevşetici ve dinlendirici bir özelliğe sahip bir masajdır. Bu masajda oluşan 
etki hem yapılan temas hem de uygulanan yağın kimyasal özelliği ile 
olmaktadır. Farkı amaçlar için elde edilmiş yağlar masaj yağları ile belli 
oranlarda karıştırılarak uygulanmaktadır. Süre yaklaşık 60 dakikadır. 


ISVEÇ MASAJI 

Klasik masaj olarak bilinen İsveç Masajı; anatomik ve fizyolojik olarak 
genel bir gevşeme sağlamak, kan ve lenf dolaşımını hızlandırmak, kaslardaki 
gerginliği azaltmak amacıyla uygulanan bir masaj türü. Genellikle vücudun 
güne zinde başlamasına ya da yaşamın gündelik yorgunluk ve sıkıntılarından 
kurtulmak amacı ile yapılan genel dinlenme ve gevşeme yöntemi olarak 
kullanılır. Burada önemli olan kişinin rahatlatılabilmesi ve bulunduğu 
ortamdan keyif alması... Batı tekniği ile yapılan ve genellikle masaj yağları 
kullanılarak yapılan bir masaj olan İsveç Masajı'nın ideal süresi 60 dakika 
olmalıdır. 


ANTI SELULIT MASAJI 

Vücutta selülite yol açan lokal ödem ve toksinlerin atılmasını, dolaşım 
sisteminin düzenlenmesini ve selülitin neden olduğu şekil bozukluklarının 
onarılmasını sağlayan masaj türüdür. Bu masaj yöntemi sizi selülitlerinizden 
kurtarabileceği gibi, önleyici bir uygulama olarak da uygulanır. Düzenli 
olarak bu masajı aldığınızda, tamamen selülit problemlerinden arınmış bir 
vücuda sahip olmanın ayrıcalığını yaşayacaksınız. İdeal süresi 60 dakika 
olmalıdır. 


DERIN DOKU MASAJI 

Kronik ağrılar, hareket kabiliyetinde kısıtlanmalar, duruştaki problemler, 
kronik kas gerginlikleri, fibromiyalji gibi durumlarda, derinde yer alan kas, 
fasya (kasların çevresini saran, zara benzeyen bağ dokusu) ve konnektif 
dokulara (dokuları ve organları destekleyen, bağlayan, ya da ayıran doku) 
düşük tempo ile derin baskılar uygulayarak yapılan terapi masajıdır. 


DOLAŞIM MASAJLARI 

Kan ve lenfatik dolaşıma yönelik masajlardır. Bu masaj deri altı kan 
dolaşımını aktive ederek, dokunun canlanmasını sağlar. Dolaşım masajı 
derialtı kan dolaşımını iyileştirir. Özellikle de kanın bacaklardan göğse 
doğru gitmesini sağlar. Belirli noktalara parmakla bastırıldığında ve belirli 
lenfatik düğümler istikametinde hareket edildiğinde lenfler yenilenir. 


SPOR MASAJI 

Sportif etkinliklerde, etkinlik öncesinde veya sonrasında ve hatta hızlı 

ve sınırlı olmak kaydı ile etkinlik sırasında da yapılan bir masajdır. Spor 
masajını klasik masajdan ayıran en önemli özellik ritim, süre ve bası 
miktarının değişik olmasıdır. Bu masaj türünde uyarıcı amaçlı hareketler 
çoğunluktadır ve yapılan spora göre farklılıklar gösterir. Süre, bölgeye göre 
değişmektedir. 


BOLGESEL MASAJLAR 

Baş - boyun, ense - omuz - sırt, sırt - bel, kol ve bacak gibi bölgelere 
yapılan ve genellikle bölgesel sorun olan bölgeye yönelik tedavi edici bir 
masaj uygulamasıdır. Rahatsızlık tespit edildikten veya doktor kontrolü ve 
tavsiyeleri doğrultusunda belirlenen bir program eşliğinde uygulanır. 
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INFO/SPA 


DÜNYANIN EN LÜKS 
SPA MERKEZLERİ 


Yorgunluğumuzdan arınıp rahatladığımız spa merkezleri dönem dönem 
kendimize ver ebileceğimiz en büy ük hediyelerden biri, Ancak bazı spa 
merkezleri var ki lükst uygulamaları, şık dekorasyonları ve eşsiz atmosferleriyle 
dikkat çekiyor. Dünyanın en lüks 5 spa ve wellness merkezini derledik 
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CAPELLA 
PEDREGAL 


MEKSİKA'DA BULUNAN 

CAPELLA PEDREGAL 

RESORT'TAKİ AURIGA SPA, 

10 BİN M2'LİK BİR ALANDA 

BULUNAN OKYANUS 

MANZARALI MÜKEMMEL 

BİR ATMOSFERE SAHİP. 10 

ÖZEL SPA ODASI BULUNAN 

TESİSTE KİŞİYE ÖZEL BAKIMLAR 

DA YAPILIYOR. TESİSİN 

DİKKAT ÇEKEN TEDAVİLERİ 

İSE OKYANUS BİTKİLERİYLE 
YAPILAN ÖZEL TEDAVİLERİ... 

ORTAK ALANLARIN DIŞINDA 

İSTEYENLERE ÖZEL SAUNA, 

ŞOK HAVUZU VE BUHAR ODASI 

HİZMETLERİ DE ÖNE ÇIKMASINI 
SAĞLAYAN ÖZELLİKLERİNDEN... 


68 e ŞAMDAN PLUS 


COMO 
SHAMBHALA 
ESTATE 


BALİ'NİN EN İYİ SPA MERKEZİ 
ÇOMO SHAMHALA, 
ÖDÜLLÜ BİR ŞİFA MERKEZİ... 
ORMANLARLA KAPLI BİR 
ARAZİDE YER ALAN COMO 
SHAMBHALA, BÜTÜNSEL 
YAKLAŞIMLA VE MÜKEMMEL 
WELLNESS PROGRAMLARIYLA 
MÜŞTERİLERİNE EN KALİTELİ 
HİZMETİ SUNUYOR. MASAJ 
TERAPİLERİ VE GÜZELLİK 
UYGULAMALARIYLA ÜN 
KAZANMIŞ MERKEZDE 
BAKIMLARIN YANI SIRA 
PİLATES, TENİS, YOGA, , 
BİSİKLET VE DAĞ YÜRÜYÜŞÜ 
AKTİVİTELERİ DE BULUNUYOR. 


THE DHEVA SPA & . 
WELLNESS MERKEZİ 


THE DHEVA SPA AND WELLNESS CENTRE, 
CHIANG MAJ, TAYLAND'DAKİ THE DHEVA SPA, 
AND WELLNESS CENTRE, DÜNYANIN EN CAZİP 
SPA MERKEZLERİ ARASINDA SAYILIYOR. 3100 
METREKARE ALANA YAYILMIŞ OLAN BU SPA 
MERKEZİ, SEMBOLİK BUDİST MOTİFLERİ VE KUTSAL 
HAYVANLARLA SÜSLENMİŞ. İÇ MEKANINDA İSE 
THAİ İPEĞİ, ASYA ANTİKALARI, MERMER VE TİK 
AĞACI İLE DEKORE EDİLMİŞ 18 FARKLI TEDAVİ ODASI 
BULUNUYOR. SPA'DA YER ALAN 18 MASAJ ODASI 
DA, TİK AHŞAPLAR, MERMER DÖŞEMELER, ASYA 
ANTİKALARI VE TAYLAND İPEKLERİYLE BEZELİ, 
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Royal Mansour 
Marrakech Spa 


Hamam ve spa'larıyla meşhur olan mistik 
şehir Marakeş'in en ünlü spa'sı, Royal 
Mansour Marrakech. Tamamen beyaz 
mermerle döşenen spa alanı, mimari harika 
olarak bile değerlendirilebilir.'Temel spa 
olanaklarını sunmasının yanı sıra özenle 
süslenmiş rahatlama bölümlerine ek olarak 
kuaför, manikür ve pedikür süitleri, spor 
salonu ve havuzu da bulunuyor. 


ii 
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INFO/SPA 


KENDİNİZİ 


ŞIMARTIN 


Kendinizi kötü hissediyorsanız veya işlerin yoğunluğundan 
uzaklaşmak istiyorsaniz, birbirinden şık atmosferi ve etkili 
tedavileriyle dikkat çeken spa mer kezlerinde huzuru bulabilirsiniz 
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STRESTEN ARINMANIN ADRESİ 

THE SOFA HOTEL, GREENSPA 

Şehrin içinde keyifli saatler geçirmek ve kendinizi şımartmak istiyorsanız, 
rotanızı Ihe Sofa Hotel GreenSpa'ya çevirmenizi öneriyoruz. Şehirdeki 
kaçış adresinizde; klasik ve geleneksel tüm dünya masajlarından, kişiye özel 
Türk hamamına, cilt yenilenmesi ve gençleşmesinde dünyanın en prestijli 
markalarından olan Environ Vitamin Terapileri ile farklılık yaratan yüz ve 
vücut bakımlarına kadar tam bir sağlık hizmeti sizi bekliyor. 


- 


ALIŞILAGELMIŞIN OTESİNDE 

GORNELTA DIAMOND GOLE CRASSULA SPA 

Cornelia Diamond Golf Resort&Spa Oteli, Crassula Spa imzalı özel yeni 
uygulaması ile bahara hazırlık paketi sunuyor. İhtişamlı ve özgün mimarisi 
ile büyülenilen Cornelia Diamond Golf Resort & Spa'da, dünyanın başka 
hiçbir yerinde bulunulamayacak deneyimler Crassula Spa'da sunuluyor. 
Crassula SPA, SPA terapilerinde rahatlatıcı SPA teknikleriyle onlarca 


değişik aromayı bir araya getiriyor. 
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RAHATLATAN 
MASAJLAR 

CHIL THE SPA 

Avrupa'da yalnızca 
Shangri-La Bosphorus 
Istanbul'da bulunan CHI, 
The Spa, Uzakdoğu'nun 

en eşsiz bakımlarını 
İstanbul'a getiriyor. 
Geleneksel Uzakdoğu 
felsefesini, Türk kültürünün 
karakteristik özellikleri 

ile harmanlayarak 
misafirlerine sunan CHI, 
The Spa, hem Uzakdoğu 
masajlarının iyileştirici 
etkisi ile sunduğu bakım 
ve uygulamalarla hem de 
ambiyansıyla fark yaratıyor. 
Doğu, Batı, Kuzey, Güney, 
Anadolu ve İstanbul gibi 
yerel dokularla geliştirilen 
özel bakımlar sunan 

CHI, The Spa'nın tüm 
bakımlarında doğal ve 
organik ürünler kullanılıyor. 


CEZBEDEN ÖNERİLER 

FOUR SEASONS HOTEL BOSPHORUS, THE SPA 

Four Seasons Hotel Bosphorus The Spa, yeni mevsime mükemmel bir 
başlangıç yapmak isteyenler için özel alternatifler hazırladı. Sonbaharı 
İstanbul'da karşılamayı tercih edenler 'Ihe Spa'nın ayrıcalıklı bakımlarının 
keyfini yaşayabilir.'Ihe Spa misafirleri, Sundari markasının Uç Dosha Cilt 
Bakımı'nın yanı sıra bakım menüsünde yer alan Abhyanga, İsveç, 'Ihai ve 
Derin Doku masajları ile ayrıcalıklı bir deneyim yaşıyor. 


OZEL 

PAKETLER 

R FITNESS&SPA 
Renaissance Istanbul 
Polat Bosphorus 
Hotel'de hizmet 
veren R Fitness&Spa, 
ağustos ayına özel 
hazırladığı bakım 
paketi ve üyelik 
kampanyası ile 
istediğiniz forma 
kavuşacak ve hem 
selülitlerinizden 

hem de toksinlerden 
arınacaksınız. Dünyaca 
ünlü Paramedikal 
Eğitim Uzmanı Anna 
Rose tarafından 
Belçika'da geliştirilen 
La Rose des Sables 
ürünleri ile hazırlanan 
bu özel bakım paketi 
ile selülitler kokulu 
rüyanız olmaktan 
çıkacak. 
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ŞEHRİN IÇINDE HUZUR 

RAFFLES SPA 

Şehrin kalbindeki lokasyonuyla bir huzur vahası ve “iyi yaşam merkezi” 
olarak konumlanan Raffles Spa, tazelenmek ve yenilenmek isteyenlere 

özel bakımlar sunuyor. Raffles Spa, kapalı havuzu, sauna ve buhar odaları, 
üç hamamı, ikisi VİP spa süit olan toplam dokuz masaj odası ile geniş 
resepsiyonu, dinlenme alanlarının yanı sıra, kişisel eğitmenle çalışma olanağı 


MASAISI | 

BIR DENEYIM 

B&G WELLNESS SPA 

W Hotel, B&&G Wellness Spa 
konuklarına “iyi hissetme'nin 
mutluluğunu yaşatıyor. Uzman 
terapistleri, tüm stresinizi 
alacak masaj seçenekleri ve her 
biri özel olarak seçilmiş bakım 
ürünleri ile B8uG Wellness 
SPA, konuklarına özel paketler 
hazırlıyor. Keşfedilmeyi bekleyen 
özel paketler ile misafirlerinin 
beden ve ruh dengesini sağlıyor. 


ŞEHİRDE TATILIN ADRESİ 

SANDA SPA 

Balili ve Türk terapistlerin hizmet verdiği Sanda Spa, kısa bir mola ile ruhun 
ve bedenin tazelemesini sağlıyor. Bali masajından yüz ve cilt bakımına, 60'ı 
aşkın terapi seçeneği bulunan Sanda Spa, misafirlerine “Ihe Beauty Oscars” 
ödülünün sahibi, dünyaca ünlü Elemis spa ve cilt bakım ürünlerini sunuyor. 
Sanda Spa İstinye, hamam, Spa Lounge ve farklı mimarisiyle misafirlerini 
şımartan bir atmosfer sunuyor. 
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MASAJLA 
SIRESTEN 
ARININ 

CONRAD ISTANBUL 
BOSPHORUS SPA 
Conrad SPA'nın 
klasikleşen 
masajlarından sıcak 

taş masajı, bedeninizin 
ihtiyacı olan rahatlamayı 
size sunuyor. Sıcak taş 
terapisi, tüm günün 
yorgunluğuyla gerilen 
kasların ihtiyaç duyduğu 
sirkülasyonu sağlarken 
metabolizmanızı da 
hızlandıran masaj 75 
dakika sürüyor. Conrad 
SPA Soul'un, şehir 
hayatının stresi ve 
yorgunluğunu üzerinden 
atmak isteyenler için 
birebir. 


ODULLU SPA 

EFOREA SPA 

Hilton İstanbul Bomonti içinde yer alan ve 2017 World Luxury Spa 
Awards'tan iki ödülle dönen Avrupa'nın en büyük spa'sı olan Eforea Spa'nın 
içerisinde son teknoloji ürünü cihazlarla donatılmış 500 metrekarelik bir 
Fitness Center, sıcaklık ve su dengesi titizlikle denetlenen açık ve kapalı 
havuzlar, doğal ürünlerle donatılmış 14 uygulama odası, Vichy bakımı odası, 
geleneksel 3 Türk hamamı, 5 sauna ve buhar odası yer alıyor. 


DINGINLIK HISSI 

NUSPA 

Nuspa'nın, Uzakdoğu masajıyla 
kendi tekniklerini birleştirerek 
özel olarak tasarladığı Nu 


İDEAL FORMUNUZA KAVUŞUN Signature Iherapy masajı, enerji 


CVK SAFIRA SPA , noktalarına yapılan baskılar, i 
CVK Park Bosphorus Hotel İstanbul içinde, 8 bin 500 metrekarelik alanda yumuşak dokunuşlar ve gerdirme 
hizmet veren, İstanbul'un en büyük otel spa'sı CVK Safira Spa, iki tanesi hareketleriyle enerji merkezlerinin 
VIP olmak üzere on farklı terapi odası, özel dinlenme bölümleri, gün dengelenmesini sağlıyor. Kaslarda 
ışığı alan kubbesi ve geleneksel stilde dizayn edilen Türk hamamı ile tüm oluşan gerginlikleri gidererek 
yorgunluğunuzu atarak yenilenme fırsatı sunuyor. CVK Safira Spa; iki enerji seviyesini yükselten Nu 
farklı fitness salonu, mevsimsel olarak açılıp kapanabilen cam tavanlı yüzme Signature Iherapy masajı ile 
havuzu, pilates stüdyosu ve fonksiyonel antrenman alanıyla da öne çıkıyor. vücudunuz yenilenecek! 
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LURNELİRİ 


GORNELIA CORNELIA CORNELİR 
Deli Semti Z Ziy i Lai 


TALLOR 


LUXURY 


AZURE VİLLALARIMIZ 
DENİZ SUYU HAVUZLARI İLE 
HUZUR DOLU EŞSİZ BİR TATİL İÇİN 
SİZLERİ BEKLİYOR. 


REZERVASYON İÇİN 444 1 267 


at Gaf Ifa 


BELEK-ANTIALYA:TURKEY 


ZON DE Nİ AST 


johâlseris 


in 


de 
gibi Mi 


AZURE 


İskele Mevkii Belek e Antalya «e Turkey 490 02/42 710 16 00 « sales&corneliaresort.com | www.corneliaresort.com 


INFO/YACHT 


DENİZ TUTKUNU | 
ÜNLÜLERİN 


YÜZEN pe 
SARAYLARI “İN mel m 


Cemiyet ve iş dünyasının deniz tutkunu 
isimleri, yaz aylarında gösterişli yüzen 
saraylarıyla adlarından söz ettiriyor. İşte 
ünlü isimlerin yüzen sarayları... 


emiyet hayatının ünlü Mi kullandığı lüks 

otomobiller, yaz aylarının gelmesiyle birlikte yerini lüks 

yatlara bıraktı. Bodrum ve Göcek sahillerinde kalabalıktan 

kaçmak, bikinili görüntülenmemek ve denizin keyfini 

çıkarmak için muhteşem yatlarıyla gezen cemiyetin ünlü 

simaları bizim objektifimizden de kaçmıyor. Bu dosyamızda 
bu sefer onların yerine yatlarını mercek altına alalım istedik ve birbirinden 
lüks teknelerin özelliklerini sizler için araştırdık... 


eritir e Ra 


m TEME ii üaçıLm © EM 


bri yi Te elli Rİ 


ÇİĞDEM SİMAVİ 
HALAS 


1914 YILINDA GLASGOW'DA FAIRFIELD SHIPPING CO. TARAFINDAN YAPILAN VE İSMİ 'REŞİT PAŞA” OLAN GEMİ DAHA SONRA İNGİLİZ HÜKÜMETİ TARAFINDAN 
SATIN ALINDI VE İSMİ 'SU CADISI' OLARAK DEĞİŞTİRİLDİ. UZUN YILLAR KÖMÜR TAŞIMADA KULLANILAN GEMİ, 1918 YILINDA YAPILAN MONDOROS 
MÜTAREKESİNDEN SONRA TÜRK SULARINA GIRDI. İNGİLİZ SİGORTA ŞİRKETİNE BAĞLI OLARAK 4 YIL HİZMET, VERDİ. 1923 YILINDA ŞEHİR HATLARINA GEÇEN GEMİ, 
'HALAS' ADIYLA 65 YIL BOYUNCA BOĞAZİÇİ'NDE YOLCU VAPURU OLARAK HİZMET VERDİ. 1983 YILINDA HİZMET DIŞI KALAN 'HALAS”, 1985 YILINDA HALDUN 
SİMAVİ TARAFINDAN SATIN ALINDI VE GEMİ TAMAMEN ÇAĞDAŞ DONANIMLA RESTORE EDİLEREK 15 LÜKS KABİNLİ MODERN BİR TURİSTİK GEMİ HALİNE GETİRİLDİ. 
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SERDAR 
BILGILI 
EXTREME 


ESKİ BEŞİKTAŞ | 


YÖNETİCİSİ SERDAR 
BİLGİLİ DE TEKNE 
“ SAHİBİ OLAN 
İSİMLERDEN BİRİ, 


BİLGİLİ, İKİNÇİ 


EL SATIN ALDIĞI 
“EXTREME! ADLI 
TEKNESİ İÇİN 


YAKLAŞIK 3 MİLYON. | 


EURO ÖDEDİ. 


RAHMİ KOÇ 
NAZENİN V 


KOÇ HOLDİNG'İN GEMİ ŞİRKETİ RMK MARİNE'NİN YAPTIĞI 
"NAZENİN V İN YAPIMINA RAHMİ KOÇ'UN “NAZENİN 

IV İLE YAPTIĞI DÜNYA TURUNDAN DÖNMESİNDEN 

KISA BİR SÜRE BAŞLANDI. KOÇ, 'NAZENİN IV'Ü 2007 
YILINDA SERDAR CÜMBÜŞ'E SATARAK DÖRT GÖZLE 
"NAZENİN VİN TAMAMLANMASINI BEKLEDİ. RMK MARİNE 
TERSANESİ'NİN 70 NUMARALI PROJESİ OLARAK, 2.5 YILIN 
SONUNDA TAMAMLANAN 'NAZENİN V”, SUYA INER 
İNMEZ BÜYÜK İLGİ TOPLADI. YARIŞMALARDA DA ADINDAN 
SÖZ ETTİREN 'NAZENİN V”, SUPERYAT SEKTÖRÜNÜN 
OSÇAR'LARI OLARAK DEĞERLENDİRİLEN DÜNYA SÜPERYAT 
ÖDÜLLERİ 2010'DA '45 METRE ÜSTÜ EN İYİ YELKENLİ 
YAT'KATEGORİSİNDE YÜRİ ÖZEL ÖDÜLÜ'NÜ KAZANDI. 
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TAHA TATLICI 
BARAKA © 


TAHA TATLICI'NIN 40 M. 
BOYUNDA AZZURO MODEL 
MEGA YATI DA TÜRKBÜKÜ'NDE 
DEMİRLEYEN YATLARDAN BİRİ. 
TATLICI'NIN OĞULLARINA AİT 
DİĞER İKİ YAT GİBİ BUNUN 

DA TÜM İÇ DEKORASYONU 
FENDİ. BABA TATLICI TEKNENİN 
FİYATINI SIR GİBİ SAKLASA 

DA, DİĞER TEKNE SAHİPLERİ 
DEĞERİNİN 8-10 MİLYON 
EURO ARASINDA OLDUĞUNU 
TAHMİN EDİYOR. 


ÖMER MALAZ 
MINELLA 


2002 yılında “Numarine' adını verdiği 
şirketiyle tekne işine giren Ömer 
Malaz'ın teknesinin adı Minella. 24 
metre boyunda, 5.80 m genişliğinde, 
2x1.550 hp motoru bulunuyor. Ayrıca 
turuncu renkli bu motor yatın 4 
kamarası ve 4 de tuvalet banyosu 
bulunuyor. tekne 39 knot son sürat 34 
knot seyir süratine sahip. 


MONTE CARLO YACHTS 9g 
PURE OCEAN PLEASURE 


65 - 70 - 76 - 80 - 86 - 96 NEW - 105 


& TEZMARİN 


Tezmarin Turizm ve Ticaret A.Ş. 


İstanbul 4-90 212 2564222 


490 533 934 85 34 
ra 490 530 5810203 


- MONTECARLOYACHTS 
,.tezmarin.com tf (O) 


)tezmarin.com | ww 
Tezmarin bir €& Tezman Holding kuruluşudur. Future, Classic. 


SERDAR CÜMBÜŞ 
NAZENİN IV 


Rahmi Koç'un dünya turuna çıktığı “Nazenin IV'ü, 
Mustafa Koç'un da yakın arkadaşı olan Serdar 
Cümbüş satın almıştı. Daha önceleri Maysylph 

ve Northern Star adlarıyla denizlere yelken açan 
“Nazenin IV, 1990 yılında Palmer Johnson Yacht'ın 
Sturgeon Bay Wisconsin'deki tershanesinde 
alüminyum malzeme ile yapıldı. “Nazenin IV'ün 
projesi, New York'ta bulunan Sparkman & Stephens, 
Inc. tarafından geliştirildi. İç mekan tasarımı ise 
John Munford'a ait. 37.5 metre uzunluğundaki 
teknenin derinliği ise 3.7 metre. 


YILDIRIM 
DEMİROREN 
TWIN WAVES 


DEMİRÖRENLERİN HER 

YAZ AİLECEK MUTLAKA 
BODRUM'A TATİLE GİTTİKLERİ 
MOTOR YATIN ADI 'TWIN 
WAVES”, DÖRT KAMARASI 
BULUNAN, 30 METRE 
BOYUNDAKİ BU MUHTEŞEM 
YAT 4 TANE DE BANYOYA 
SAHİP. ASTONDOAZ2 
MARKA YAT AYNI ZAMANDA 
DÜNYACA ÜNLÜ FUTBOLCU 
RONALDO'YA DA BODRUM 
SULARINDA GEÇTİĞİMİZ 
GÜNLERDE EV SAHİPLİĞİ 
YAPMIŞTI. 


ŞEHMUZ 
TATLICI 
JR 


Piyasa değeri 4 milyon 
Euro olan lame-siyah 
JR'isimli tekne, ailenin 
küçük oğlu Şehmuz 
Tatlıcı'nın yeni yüzen 
sarayı. VBG Holding 
tersanesinde 11 ayda 
inşa edilen Azzurro 
109 Motor yat, 32 
metre uzunluğunda. 

Iç dekorasyonu ve 
eşyaların tümü ise 
Fendi. 
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Ambassador 
Yachling 


MAVİ GEZİ 
RTR MASALDIR 


www.ambassadoryachting.com 


Eskiceşme Mh. Caferpaşa Cad. No 31/B 1/2 Bodrum / Muğla 43 Kanari st. Kos Town 85300 Dodecanese Island/ GREECE 
4-90 252 316 0632 *30694 7810770 e 4302242022485 


'NAZİK DEVE 
Ikl OZEL ODUL 


TTezmarin distribütörlüğünde Türkiye'ye getirilen Lagoon 
markasının amiral gemisi Lagoon Seventy 7 suya indirilmesinin 
birinci yılı dolmadan iki önemli ödülle taçlandırıldı... 


eçtiğimiz eylül ayında Cannes'da 
dünya prömiyeri gerçekleştirilen 
Seventy 7, Prestijli Asya Boating 
Awards töreninde “65 feet üstü 
En İyi Yelkenli Yat ödülünü 
kazandı. Adriyatik bölgesinin 
önde gelen dergilerinin uzman temsilcilerinden 
oluşan jüri tarafından “çok gövdeli” kategorisinde 
maksimum puanı alan Lagoon 77: Internautica 
Boat Show'un bir parçası olan “2017 Yılının 
Adriyatik Yatı" ödülünü kazandı. 
Lagoon Seventy 7 zarif çizgileri, ergonomik ve 
şık yerleşimi ve birinci sınıf performansından 
dolayı jürinin övgülerini topladı. Gerçekten 
büyük f#lybridge'iyle ve denize açılabilir platformu 
olan owner kabiniyle denizcilik camiasında sahici 
bir ilgi yaratmayı başardı. Ayrıca, Nazik Dev 
kendine özgü bir özellik taşıyor: Gövdede ön 
tarafta bulunan, açılabilir özel bir balkonu olan 
ve deniz üzerinde uçsuz bucaksız bir manzaraya 
sahip olunmasını sağlayan bir owner kabin. 
Lagoon, 30 yılı aşkın tecrübesi ve dünya 


denizlerindeki yaklaşık 4000 katamaranı ile 
prestijli, konforlu, zarif ve sınırları aşan özel bir 
dünya oluşturdu. Lagoon sahiplerinin isteklerini 
yerine getirmek için Nauta Design işbirliğiyle 
tasarlanan yeni Lagoon Seventy 7, lüks ve 
zarafetin slogan olduğu bu dünyaya adım atıyor. 
Geriye taşınmış direk sayesinde tekne merkezine 
yakınlaştırılmış yelken alanı Lagoon 77'nin 
performansını kusursuzlaştırıyor. Tek noktadan 
bütün yelkenlerin kullanılabilmesi ise yelken 
seyrinde kolaylıklar sağlıyor. Ana güvertede ön 
kokpit, salon ile kolay etkileşiminin yanı sıra 
etkileyici keyifli bir yaşam alanı sağlıyor. Kıçtaki 
bot platformu dinlenme ve eğlence için deniz 
odaklı kusursuz bir alan. 

İç mimar Massimo Gino, Seventy 7'ın özel yaşam 
alanlarıyla tanınması için lüks, sade ve ferah 
alanlar tasarlamış. Owner kabindeki muhteşem 
deniz manzarasına açılan özel balkon, Lagoon 
dünyasının bundan sonraki modellerinde de 
şaşırtıcı yenilikler yapmaya devam edeceğinin 
mesajını veriyor. 


a — - e. <2 
Oceanis Yacht 62 ile denizlerde lüks 
kavramı yeniden yorumlanıyor 
Beneteau Oceanis Yacht dünyasının DNAfsını oluşturan serinin ilk modeli Oceanis 
Yacht 62, Berret - Racoupeau Yacht Design ve İtalyan tasarımcı Pierrangelo Andrcani 
işbirliğiyle hayat buldu. Işık ve tasarımın uyum içinde harmanlandığı mükemmel finişlere 
sahip, özel iç dekorasyonu ile Beneteau dünyasına yepyeni bir stil kazandırıldı. 19.07 
metre boyundaki model, 5.33 metre genişliğinde. Katamaran bir teknenin konforuna sahip 
kabinler, geniş lumbozlarla ekstra ferah ve aydınlık. Oceanis Yacht 62, üç kabin üç banyo 
ile WC yerleşim planı ve iki ayrı mobilya rengi sunuyor. Hard-top bimini, kokpitte mutfak, 
bot garajı opsiyonlar arasında. Gövde malzemesi fiberglas. Motoru 160 HP Yanmar. 
Standart yakıt kapasitesi 1000, standart su kapasitesi 1060 litre. Dünyanın en kolay bot 
garajı çözümü ise kullanım kolaylığı ve geniş iç hacmi sayesinde artık çok daha eğlenceli. 


BENZERSİZ MCY 
KOLEKSİYONUNUN 
EN BENZERSİZ 
ÜYESİ: MCY 96 


MONTE CARLO YACHTIS, TASARIM FELSEFESİ 
'FUTURE CLASSIC' DOĞRULTUSUNDA, 
GELİŞTİRDİĞİ TEKNİK ÖZELLİKLERLE 
KOLEKSİYONUNA YEPYENİ BİR MODEL EKLİYOR. 
HER BİR HÜCRESİNDE NUVOLARI LENARD 
İMZASINI TAŞIYAN YENİ MONTE CARLO 
YACHTS 96, PİYASADAKİ EN YÜKSEK 
STANDARTLARA SAHİP RINA PLEASURE / RINA 
CHARTER CLAŞS SERTİFİKALARINA UYUMLU 
DİZAYN EDİLDİ. BU YENİ MODEL AYNI 
ZAMANDA TALEP ÜZERİNE CE-A KATEGORİ 
STANDARTLARINA GÖRE DE SERTİFİKALI OLABİLİR. 
SERTİFİKA TİPİ SEÇME İMKANI TEKNE SAHİBİ, 
İÇİN SON DERECE ÖNEMLİ VE BENZERSİZ BİR 
ÖZELLİK. KOLEKSİYONUN EN BÜYÜK SÜPER YATI 
ÖDÜLLÜ MCY 105'İN BAŞARISININ ARDINDAN, 
SÜPER YAT KATEGORİSİNDE TEMMUZ 2017'DE 
VENEDİK'TE BASINA TANITILAN VE DÜNYA 
PRÖMİYERİ CANNES BOAT SHOW'DA 
YAPILACAK OLAN YENİ MCY 96, SÜPER YAT 
KATEGORİSİNDE YENİ BİR DÖNEME DAMGASINI 
VURACAK VE BİR SONRAKİ GELECEK YENİ 
MODELLER İÇİN EVRİMİ TEMSİL EDİYOR OLACAK. 
GÖRSEL ÇEKİCİLİĞİ, İNANILMAZ ETKİLEYİCİ DIŞ 
VE İÇ ALANLARDAKİ FERAHLIK, İKONİK MCY 
HATLARI DOĞAL VE ÇAĞDAŞ. 
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“AZIMUT 77S'İN TÜRKİYE — — 
PRÖMİYERİ YAPILDI 


Dünyanın en büyük ve en prestijli vat üreticisi 
Azimut Yachts'in Türkiye distribütörü Karina 
Yatçılık, Türkiye'de ilk defa Azimut 775 modelini 
tekne tutkunlarının beğenisine sundu 


zimut Yachts, uzun menzilli seyirler yapmayı seven yat 
tutkunları için ideal, hızlı spor teknelerden oluşan S 
Collection serisinden 775 modelini ilk defa Türkiye'de 
sergiledi. 24 metrelik bir gövdede bir mega yatın teknik 
özelliklerine sahip olan 775, her seyir süratinde yüksek 
verim sağlayacak şekilde tasarlanmış hidrodinamik gövde, 
triple IPS motor, açılan kıç platformu ile beach alanı ve garaj, çift modlu 
gövde gibi birçok yenilik sunuyor. Teknik ve tasarım mükemmelliği ile 775 
serisi şimdiden büyük bir ilgi görmeye başladı. 
S Koleksiyonu'nun tamamında olduğu gibi Stefano Righini tarafından 
tasarlanmış ve iç mekan tasarımı Carlo Galeazzi tarafından üstlenilmiş olan 
Azimut 775 tekne, aynı zamanda Azimut spor yat koleksiyonunun pek çok 
özelliğini de taşıyor: Güvertede geniş tek panelli pencere alanı, Volvo Penta 
IPS iletimiyle birleştirilen üç motor konfigürasyonu sayesinde silindirik 
camların altı panel tasarımı, şeffaf elektrikli çatı, mükemmel performans ve 
düşük tüketim. 
Azimut 775S'yi diğerlerinden ayıran özellik iki çok özel özellik: Açılabilir kıç 
platformu ve hem ön hem arka tarafta bulunan oturma grubu ve güneşlenme 
minderleriyle bolca açık hava alanı. İlk olarak, 8 metrekarelik her türlü su 
oyuncağını saklayabileceğiniz geniş bir garaj alanı: 3.85 m uzunluğunda jet 
tender, jet ski veya alternatif olarak 2 Seabob Cayago F7. Açılabilir garaj 
kapağı birkaç saniye içerisinde kendi özel plaj alanınızı oluşturabilir ve 
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SeturMarinas 


Setur Marinaları ile Yıllık Sözleşme Yapmak 
Artık Daha Avantajlı 


Bağlama Ücretinin Yarısı Bizden! 
Diğer Setur Marinalarında 96 50 indirimli kal 6 
Kampanya 30 güne kadar olan bağlama Fenerbahçe & Kalamış 
sözleşmelerinde, rezervasyon koşuluyla geçerlidir. 


Yalova 


Gezerken Kazan! 

Yeni Sözleşmeye İlave Süre 

Diğer Setur Marinaları'nda kal, hem © 50 indirimli 
öde hem de kaldığın süre yapacağın yıllık 
sözleşmeye ücretsiz ilave olsun 

Ücretsiz ilave süre 30 gün ile sınırlıdır. 


Midilli 
Yol Yardımı! 
İhtiyaç Halinde Avantajlı Karapark Hizmeti 6 
Seyir sırasında öngörülmeyen karapark Çeşme 
ihtiyaçlarınız için Setur Marinaları Yol Yardımı 
Ücretsiz Bağlama ve Karapark, Liftte 9o 50 indirim nl 
15 Haziran — 15 Ekim tarihleri arasında 7 güne kadar 
geçerlidir. 


Setur Marinaları'nın kampanya süre ve koşullarını Gökova Ören 


değiştirme veya kaldırma hakkı saklıdır. 
Marmaris 8 
Kaş 


Kalamış & Fenerbahçe 0 216 346 23 46 | Yalova 0 226 813 19 19 | Ayvalık 0 266 312 26 96 | Midilli 0030 22510 54000 
Çeşme Altınyunus 0 232 723 14 34 | Kuşadası 0 256 618 14 60 | Gökova Ören 0 252 532 33 61 | Marmaris Netsel 0 252 412 27 08 
Kaş 024283637 00| Finike 0 242855 50 30| Antalya 0 2422593259 


Detaylı bilgi için Marinalarımızla temasa geçebilirsiniz. 8 (s) 


(9) Antalya 


Finike 


GPKoc 0216 346 23 46 | seturmarinas.com | İf /seturmarinas  /seturmarinas (Sİ/seturmarinas 


sadece denizden birkaç santim uzakta dinlenebilirsiniz. 

Alt güvertede, master kabin tekne merkezinde konumlandırılıyor ve 77S'nin 
5,48 mtlik enini tekne sahibine eksiksiz olarak yaşatıyor. Su üzerindeki 
aydınlık ve nefes kesen manzaranın, geleneksel Azimut S stilinde bulunan 
altı dikdörtgen cam panel ile keyfini çıkartabilirsiniz. Eşyalar, Zebrano ahşap 
esansları, mobilya üzerindeki soluk fildişi cila dokunuşları ve kum renkli 
kumaşlar arasındaki renk kontrastlarını vurguluyor. Sağdaki büyük özel 
banyo ve gömme dolap, kabini tamamlıyor. 

Salondaki ana pilot istasyonun yanı sıra, Azimut 775, spor dalında ikinci 

bir açık hava pilot istasyonuna sahiptir. Teknenin spor hattına entegre 
edilmiş 10 m2'lik bir güverte alanında, iki katlı bir kokpit ve bir kanepeye 
dönüştürülebilen bir güneşlenme alanı bulunmaktadır. 

Sonuçta, yeni 775 sadece tasarım ve işlevsellik anlamında mükemmellik 
konusunda yapılan bir çalışma değil, aynı zamanda uzun süredir devam eden 
deneyim ve Azimut Yachts'ın yaptığı araştırmalar sayesinde mümkün olan 
teknolojik bir devrim. Yeni yüksek performanslı gövdenin verimliliği, üç 
Volvo Penta IPS 1200 motoruyla (her biri 900 HP) birleştiğinde mükemmel 
yakıt tüketimi oranlarıyla uyumlu en iyi performansı garanti ediyor. 

En yüksek hız 36 knot ve seyir hızında 32 knot, tüketim 420 It / saate 
düşürülmüş. Azimut 775, 1800 HP motorlu geleneksel bir tekne ile olan 
tekne karşılaştırmalarını takiben tersanemizin teknik bürosu, seyir hızında 
yakıt tüketiminde yüzde 30 civarında tasarruf sağlıyor. 
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TEKNİK | 
ÖZELLİKLERİ 
TAM BOY: 23.6M 

EN: 5.48 MT 

MOTOR: 

3 X VOLVO D13-900 
MAKSİMUM HIZ: 

36 KNOTS 

SEYİR HIZI: 32 KNOTS 
YAKIT KAPASİTESİ: 4200 LT 
SU KAPASİTESİ: 1100 LT 
KABİN: 442 

YATAK: 843 


a gastro 


ioumevy 


AVANTGARDE 


COLELECTLON 


YALIKAVAK 


avanitgardecollection.com 
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BURSA'DA 


ÜRETİLDİ 
DUNYAYA 
AÇILDI 


Inan Kıraç'ın sahibi olduğu Sirena Yachts'ın 

Bursa Orhangazi'de ürettiği Sirena 64, Amerika 

lansmanını yaptığı Miami Boatshow'da büyük ilgi 
ördü. Naviga Dergisi yazarı Turgav Noyan, tekneyi 

Yala açıklarında test etti. İşte Turgay Noyan'ın 

kaleminden Sirena 64... 

FOTOĞRAFLAR JEFF BROWN 


n başta şunu söyleyeyim; Sirena 64, yerli üretimimizin yüz 
akı olmuş. 20 metrelik bu yatta neredeyse akla gelebilecek 
her türlü konfor ve lüksün yanı sıra mükemmel bir işçilik var. 
Teknenin iç ve dış çizgilerinde imzası olan iki önemli kişinin, 
iki dünya yıldızının adlarını vurgulamakta fayda var: German 
Frers ve Tommaso Spadolini... Frers dış, Spadolini ise bu 
teknenin iç tasarımını üstlenmiş. 
Teknenin gövde malzemesi GRP, üst yapıda karbon kullanılmış. Flybridge'te 
bimini ve hardtop tercihi var. Ben yıl sonuna kadar sayıları altıyı bulacak 
eş teknelerden 1 numaralı gövdeyi, yani ilk üretim 64'ü test ettim. Gövde 
numarası 2 olan tekne ise ABD'de Miami Boat Show'da teşhir edildi. 
Teknenin standart üretimi “mürettebat hariç üç kamaralı ama istenirse 
kamara sayısı dörde çıkartılabiliyor. Yatın çok geniş bir dinlencesi var. 
Dinlenceden iki kişilik mürettebat kamarasına giriliyor. Dinlence suya 
indirildiğinde de bu kamaraya erişilebilsin diye sabit ayrı bir kısım 
bırakılmış. Yine platform aşağıya indiğinde havuzluğun sancak taraftaki 
kapıya kolayca ulaşılması için son derece kullanışlı bir ara merdiven sistemi 
de var. Bu merdiven, dinlence aşağıya indikçe açı değiştiriyor. Kısacası her 
yükseklikte hizmet verebiliyor. 
Dinlenceye servis botu için yuva yapılmış ama istenirse (opsiyonel) 
flybridge'e konulan bir vinç yardımıyla bot, seyir sırasında yukarıda da 
taşınabiliyor. Sancak tarafındaki üç parçalı hidrolik pasarella o kadar güzel 
gizlenmiş ki kullanılmadığı zaman çapariz vermesi şöyle dursun, fark 
edilmesine bile imkan yok. Teknenin kıç havuzluğuna dinlenceden giriş 
için yapılan iki kapı arası, önünde iki parçalı tik masası bulunan upuzun 
bir oturma grubuna ayrılmış. Sabit oturma grubunun karşısına konulacak 
koltuklarla burası tüm konukları ağırlayabilecek kapasitede... 
Mürettebat kamarasından geniş, ferah motor bölmesine geçilebiliyor. 
Makine dairesine havuzluğun tabanından da ayrı bir giriş olduğunu 
vurgulamalıyım. Kaptan kamarasında iki tek kişilik yatak var. Bunlardan 
sancak tarafında olanı bir tüp yatak şeklinde, diğerinin altına çamaşır 
makinesi konulmuş. Bu kamaranın müstakil duş-tuvalet bölmesi olduğunu 
da kayda geçelim. 
Yeterli genişlikteki yan güvertelerden ulaşılan başüstüne (önünde yine 
masasıyla) ayrı bir oturma grubu yerleştirilmiş. Oturma grubunun karşısında 
başa doğru, geniş bir güneşlenme alanı yer alıyor. ABD'de teşhir edilen 
modelde bu alanda bir jakuzi bulunuyormuş, yani başüstünde o kadar geniş 
bir kullanım alanı var. 
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Fiybridge'in üzeri hardtop ile kapatılmış. Hardtop'ın baş tarafına da arkaya 
toplanan bir tente sistemi yapılmış. (Hardtop'lı bir hardtop yani!) İstenildiği 
takdirde ana hardtop'un yerini bimini alabiliyor. Hardtop, oldukça büyük bir 
alanı kapatıyor ancak yine de kıç tarafında hem güneşlenme hem de jet ski 
ve bot koymak için kullanılabilecek ayrı bir alan bırakılmış. 

İskeledeki kokpit konsolunun hemen bittiği noktada (sancak tarafında) 
ortasında yine uzun bir masa ile geniş U şeklinde oturma grubu yer alıyor. 
Geniş U'nun kıça bakan tarafında ise altında buzdolabı ile bir tezgah, 
karşısında ise üstündeki bant kenara çekildiğinde bara dönüşen ikinci bir 
tezgah var. Kokpitin ön tarafında da yine güneşlenebilecek alan mevcut. 
Fiybridge'te en çok ilgimi çeken şey ise; hem sabit hem de seyyar iki 

parçalı açık duş oldu. Boydan boya kullanılan camlar sayesinde, salonun ön 
tarafından arkaya doğru bakıldığında kıç havuzlukla bütünleşen bir derinlik 
söz konusu. Kıçtan salona girildiğinde teknenin tüm genişliğini kaplayan 
karşılıklı (iskelede L, sancakta geniş U şeklinde planlanmış) iki oturma 
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LEKNİK o 
ÖZEBLİKLERİ 
TAM BOY: 

20.74 METRE 


5.9 

AĞIRLIK: 

46TON o 

YAKIT KAPASİTESİ: 

5.200LİTRE 

SU KAPASİTESİ: 
m LİTRE 


grubu ile karşılaşıyorsunuz. İskele tarafındaki oturma grubunun arkasında 
iner-çıkar büyük ekran bir televizyon var. 

İskele tarafındaki oturma grubunun kısa kenarı cam bölme ile ayrılmış 
mutfak duvarına dayanıyor. Teşhirdeki diğer yatta bu bölme camla 
kapatılmadan açık alan şeklinde tanzim edilmiş... 

Havalandırma açısından mutfağın dışarıya açılan bir cama sahip olmasının 
faydaları yadsınamaz. Çift gözlü evyesi, büyük fırını, büyük boy buzdolabı ve 
dört gözlü elektrikli ocağıyla her ihtiyacın karşılandığı mutfak bölmesinin 
tam karşısında altı kişilik bir cam yemek masası var. Mutfağın bu bölüme 
bakan yarım duvarının altını da bir şaraplık süslüyor. Yine iskele tarafta yer 
alan kokpitin iki kişilik bir koltuğu var. Ayrıca kokpit konsolunun hizasında 
(kıç tarafa bakan) ters oturmalı iki kişilik bir kanepe daha yer alıyor. 


KAMARALAR 


Alt yaşam mahalline sekiz basamakla iniliyor. Baş tarafta VIP kamara, 
gerisinde iskelede 141 misafir kamarası, vasatta ve üç basamak aşağıda ise 
ana kamara yer alıyor. VIP'den başlamadan önce tüm kamaraların büyük 
camları sayesinde inanılmaz derecede aydınlık olduğunu vurgulamakta fayda 
var. VIP kamarada büyük sabit camların yanı sıra yerleştirilen lumbozlar 
havalandırma açısından faydalı olmuş. Kamaranın bir de üst güverteye açılan 
tahliye kapağı var. Bu kamaranın kıça bakan tarafında bir tuvalet masası, 
sancakta ise bir duş-tuvaleti var. İki tek kişilik yatağa sahip misafir kamarası 
yatın iskele tarafında; yine kendi duş tuvaleti var. Ayrıca bu kamaranın giriş 
kapısının yanında, bir de günlük kullanıma ayrılmış tuvalet yer alıyor. 

Ana kamara gerçekten de adına yakışır mükemmellikte, en müşkülpesent 
patronu bile rahat ettirecek şekilde düzenlenmiş. İskele tarafında ortasında 
bir tuvalet masasının yer aldığı oturma grubu, sancak tarafında ise hem 
uzanma hem de oturma için kullanılabilecek bir ayrı kanepe var. Asıl fark ise 
bu kamaranın duş-tuvaletinde yaratılmış. Kamaranın kıça bakan tarafında, 
bir alabandadan diğer alabandaya teknenin tüm enini kaplayan duş tuvaleti 
var. Tuvalet bölümünde sadece klozet değil, yanında bir de bide yer alıyor 
dersem, ne kadar geniş ve ferah olduğu hakkında bir fikir verebilirim... 


SlULİO 


Fashion # Red Carpet $ Celebrities # Travel * Gusto # Health 
t Beauty # Movies # Music # Art # Auto # Mr. Tech # Shopping 


FASHION / Kime daha çok yakışmış? 


BADE ÇAKAR bade.cakar&sabah.com.tr 


üm, e AMBER HEARD'İN DAJLA ÖNCE 
/ KREM RENGİNİ GİYDİĞİ PAYETLİ 
5 TEMPERLEY LONDON TULUMUN 
PEMBESİNİ, GEÇTİĞİMİZ HAFTA 

| BURCU ESMERSOY DA TERCİH ETTİ, 


BURCU HANIM, TASARIMI ÇOK 

GÜZEL TAŞIMIŞ, ANCAK AKSESUAR 
VE SAÇ-M AKY AJ STİLİ İLE AMBER 
HEARD ÖNE GEÇEN İSİM OLDU. 


Ge 0 ME surcu 
ç dul ESMERSOY 


v 


AUBREY (8 


AUBREY PLAZA VE 
ELİZABETH OLSEN, 
FILMLERİNİN, 
GALASINDA BİLE BİLE 
PİŞTİ OLDU. İKİ İSİM 

DE MARC JACOBS 
'TASARIMİ TERCİH ETTİ. 
TEK FARKLILIK İSE 
İŞLEMELERİN TONU VE 
SAÇ STİLLERİYDİ. BİZ 
PLAÂZA'NIN SAÇLARINI 
DAHA ÇOK BEGENDİK. 
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TEK KOL, ÇİÇEKLİ 
GUCCL ELBİSE, 

EMMA STONE'DAN 
SONRA SOPHLA 
AMORUSO'NUN 

DA TERCİHİYDİ. 
AMORUSO'NUN 
BELİNDEKİ GÜL 
BVOTİFİ, ELBİSENİN 
BÜTÜN HAVASINI YOK 
m TMİŞ. STONE İŞE 
MÜKEMMEL BİR STİL 
ORTAYA KOYMUŞ. 


CEMİYETİN İKİ 
TANINMIŞ İSMİ 
DİDEM ANTEBİ 

VE BERİL AKÇAY, 
ASİMETRİK 

KESİM DLANE VON 
FURSTENBERG 
TASARIMLİLE PİŞTİ 
OLDU. İKİ İSİM DİE: 
TASARIMI ÇOK 
GÜZEL TAŞİMIŞ 
ANCAK, DİDEM Mi 
ANTEBİ'NİN DOĞAL 
DURUŞU ONU BİR 
ADIM ÖNE TAŞIDI. 


* 
Db dik e e 


—.— 
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Çe 
ARAN 
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a, 
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DİDEM m ti 
ANTEBİ AMORUSO 


FASHİON 


ONLARIN SEÇİMİ 


EİİİLERİN 
ETNİK DURUŞU 


Etnik desenler ve detaylar bu sezonun öne 

ADALE çıkan trendlerindendi. Cemiyet hayatının 

ST ye 1d Tc VA birçok şık ismi de etnik duruşa sahip 
ein, e parç çaları stillerine bolca y. ansıtıyor 


ELİF DÜRÜST i RAHAT VE ŞIK 
o. RONİT HAKKO, GEÇTİĞİMİZ HAFTA 

TERÇİH ETTİĞİ ETNİK DESENLİ 
ELBİSESİYLE HEM RAHAT HEM DE 
ŞIK BİR STİL ORTAYA KOYMUŞ. 
RONIT HANIM, ETNİK ELBİSESİNİ 
YİNE ETNİK DETAYLARLA SÜSLÜ 
SANDALETLERLE TAMAMLAMIŞ. 


ALAİA 


BOHEM RUHLU 

ŞEBNEM ÇAPA, ETNİK TASARIMLARI ÇOK 
UZUN ZAMANDIR TERCİH EDİYOR VE ÇOK 
BAŞARILI DA TAŞIYOR. KENDİ TASARIMI 
CHEZ-BO KİMONOSU İLE ÇOK HOŞ BİR STİL 
ORTAYA KOYAN ŞEBNEM HANIM, RENK 
KOMBİNİNDE DE ÇOK BAŞARILI... 


TEK PARÇA YETERLİ 

CEMİYETİN GÜZEL İSİMLERİNDEN ELİF DÜRÜST, BİR 
STİLİ EĞLENCELİ HALE GETİRMEK İÇİN TEK PARÇANIN 
YETERLİ OLDUĞUNU BU STİLİYLE ORTAYA KOYMUŞ. 
GENELDE DAHA SADE STİLLER TERCİH EDEN ELİF 
HANIM, GÖBEKTEN BAĞLI BLUZU, RENKLİ ETEĞİ VE 
ALTIN RENGİ ÇANTASI İLE YAZ GECELERİNE ÇOK 
UYGUN BİR GÖRÜNÜM ORTAYA KOYMUŞ. 
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LULYANDROSE 


STIL ÖNERİSİ 
# NAKIŞİŞLEMELERİ 
” BUYAZ BİRÇOK YERDE 
f KARŞIMIZA ÇIKIYOR. 
TASARIMLARI 
EĞLENCELİ HALE 
GETİREN 
RENGARENK NAKIŞLAR, 
BU YAZIN EN GÜZEL | 
 TRENDLERİNDEN SEE BY CHLOE 
BİRİ. 


POOLSIDE 


“© Ö NOSTALJİK 
ari “DETAYLA 


Her küçük kızın büyükannelerinin 
dolabında karşılaştığı nakışlar, modem bir 
hal aldı ve bu vaz tasarımların en dikkat 
çeken detayları haline geldi. Özellikle 
plajlarda dikkâtimizi çeken nakış işlemeleri, 
modem tasarımlara hem etnik hem de 
eğlenceli bir hava katıyor 


, ) ” 
TABITHA SIMMONS m İse e z i 


Mi. N 
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MADEWELL ii 


FASHİON 


YANLIŞ 
SEÇİMLER 


. m YÜ 
MMA e MR N 
AA ER KARA A 


a 


MELDA AKSU 
YANLIŞ AKSESUAR 
TERCİHİ 


ar 


A 


CEMİYET HAYATININ 
SEVİLEN İSİMLERİNDEN 
MELDA AKSU, KENDİ. 
TASARIMI OLAN ETNİK 
DESENLİ ELBİSESİNİ ÇOK 
GÜZEL TAŞIMIŞ ANCAK 
AKSESUAR TERCİHLERİ 
HATALI OLMUŞ. DERİ 
SAINT LAUREN CÜZDANI 
YERİNE DAHA SOFT 
RENKLERDE MİNİ, FAKAT 
UZUN ASKILI ÇANTA 
TERCİH EDEBİLİRDİ. 
KOVBOY ŞAPKASINI DA 
STİLİNE YAKIŞTIRAMADIK. 


mn 


ir YEN 
Ma » N ie 


ed 
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4 
i b BURCU ŞENDİR 


MAVİ RENK BOĞMUŞ 


İl GEÇTİĞİMİZ HAFTALARDA KATILDIĞI BİR 
DAVETTE MAVİ-BEYAZ, PÜSKÜL DETAYLI BİR 


ADİ TULUM TERCİH EDEN BURCU ŞENDİR HEM MAVİ 
BEYMEN UYUMUNU ABARTMIŞ HEM DE TULUMUNUN 
> İÇİNDE KAYBOLMUŞ. FAZLA BOL DURAN 

ç N TULUMU DÜZGÜN FİZİĞİNİ ADETA YUTMUŞ. 

(© AYRICA MAVİ AKSESUARLARI DA ÇOK GÖZ 

Ke) YORUCU DURUYOR. NATÜREL RENKLERDEKİ BİR 

da SANDALET STİLİNİ DAHA SADELEŞTİREBİLİRDİ. 


y 
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Denizleri 


2. 


s 
Ağustos 2017 


Herkese 
Şenlikli Bulmaca 
Kitabı ve 
Çıkartmalar 


hediye! 


Ağustes Sayısı Bayilerde! 


BEAYIY 


AHU : 
ORAKÇIOGLU'NUN 


MAKYAJ 
GÜNCESİ 


a 
» 


- 
: 


Cemivet hayatının ünlü isimlerinden biri olan eme ile Me AL e e ha 
“h Ö İ . zamn kilimi Ahu Orakçıoğlu, her zaman bakımlı ve sağlıklı görüntüsüyle 

A u I aAKÇIOS u, NCİ zaman akımlı &Ol un USU dikkatleri üzerine çekiyor. Cilt sağlığının da iyi olduğunu 
ve güzelliğiyle dikkat çekiyor. Ahu Hanım için söyleyen Ahu Hanım, hemen her kadın gibi makyaj. 
makyaj demek, ufak dokunuşlarla yüz hatlarını şe il e e 
beli inileştir si ve doğal dur v. lar . gösteriyor. Uzun yıllar televizyon haberciliği dolayısıyla 

gınieşurmesi VE dogal duran nuanslar... cildine ağır makyaj yapıldığının altını çizen Orakçıoğlu, şimdilerde adeta o 
YAZI GÜLÇİN İŞLER FIRAT gulcin.firat©sabah.com.tr yılların detoksunu yaptığını söyleyerek az makyaj yapmanın keyfini çıkarıyor. 
FOTOĞRAFLAR ŞEREF YILMAZ Günlük hayatında anahtar makyaj ürünleri ise rimel ve ruj... 
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AHU HANIM. GÜNDELİK HAYATINDA MAKYAJINI KENDİSİ YAPSA DA ÖZEL BİR DAVETE 
GİDECEĞİ ZAMAN M-M BAHÇECİK'TE MAKE-UP ARTİSTİ ÖZLEM AYAZA MAKYAJINI 
YAPTIRIYOR. ORAKÇIOĞLU, ÖZLEM HANIM'IN DOĞAL DOKUNUŞLARINI BEĞENİYOR. 


OLMAZSA OLMAZI RIMEL 
“Göz makyajında olmazsa olmazım 
rimeldir, kirpiklerim kısa olduğu 
için desteğe ihtiyacı var. Rimelim 
de Mac Haute &Naughiy Lash. Far 
hemen hemen hiç kullanmıyorum. 
Göz kalemini severim ve göz 
kalemini gözlerimin içine de 
çekerim. Gözlerim küçük olsa da 
kalemi içine uyguluyorum böylece 
sevdiğim sıcak, samimi bakışları 
yakalıyorum. Göz kalemlerim de 
Mac ve Yves Saint Laurent ve tonu 
da genellikle kahve. Kaşlarımda 
kontur yok ama boşlukları açık 
kahve far ile dolduruyorum.” 


KIRMIZI RUJ SEVİYOR 
MAC, RİMEL “Son iki senedir kırmızı ruj sürmeyi 
çok seviyorum ve kendimi daha iyi 
hi O 40 yaşıma bastıktan sonra 
kırmızı ruju kendime çok yakıştırmaya 
başladım. Daha önceki yıllarda açıkçası 
çok yakıştıramıyordum ve tedirginlik 
hissediyordum. Chanel Allure kırmızı 
ruju favorim. Dudaklarıma kalem sürerim 
ve gündüzleri genellikle daha dudak 
tonlarında rujları tercih ederim.” 


MAC, GÖZ 
KALEMİ 


7 m 
da | 


MAKYOÖZÜ ANLATIYOR: 


“AHU HANIM GENELLİKLE MAKYAJINI KENDİSİ YAPAR 
AMA ÇOK NADİREN DE OLSA MAKYAJ, YAPTIĞIMDA 

FONDÖTEN UYGULAMASINI SEVMEDİĞİ, İÇİN ONA AIRBRUSH 

SİSTEMİYLE BAZINI UYGULUYORUM. BU ÖZEL SİSTEM 

SAYESİNDE TENDE ÇOK DAHA İNCE, AYDINLIK, NATÜREL 

VE DOĞAL BİR GÖRÜNÜM YAKALIYORUZ VE MAKYAJ 

UZUN SÜRE KALICILIĞINI KORUYOR. AHU HANIM'A DOĞAL / j 
GÖRÜNÜMÜNÜ KORUYARAK BRONZ KAHVE TONLARINDA / 
BİR MAKYAJ YAPTIM, ELMACIK KEMİKLERİNİ ORTAYA ÇIKARDIM 4 
VE GÖZ BÖLGESİNDE KAHVE.KIZIL TONLARIYLA GÖLGELER | 
YAPARAK GÖZLERE VURGU YAPTIM.” 


CHANEL, RUJ 


ELMACIK KEMİKLERİNİ 
VURGULUYOR 


“Cildime neredeyse hiç fondöten 
kullanmam. Cildim konusunda 
şanslıyım, kapatıcı gibi ürünlere 
ihtiyacım yok. Elmacık kemiklerim 
çıkık ve makyajla onları vurgulamayı 
seviyorum. Allıkta şeftali tonlarını 
severim. Hemen her markanın allığını 
kullanırım ama en son Nars Bist 
Blush”ı aldım. Mac Studio 
Fix pudra benim olmazsa olmazımdır. 
Hafif yağlı bir formu var, cildimi 
kurutmuyor ve makyajımın 
bazını bu ürün oluşturuyor. Adeta 
benim kurtarıcım ve yaz, kış renklerini 
değiştirerek bu pudrayı kullanıyorum.” 
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MAC, STUDİO FIX PUDRA 
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Son yıllarda yıldızı parlayan Kuzey ülkelerinden 
Estonya, muhteşem doğal güzellikleri ve tarihi 
yapılarıyla gezginleri büyülüyor. Yaklaşık 1.5 milyon 
nüfusa sahip Estonya'yı yılda yaklaşık 10 milyon 
turist Ziyaret ediyor 

ŞERİF ERCAN serif.ercan©sabah.com.ir 


on yıllarda eğitim ve teknoloji alanında adından sıkça söz ettiren 

Kuzey'in masalsı ülkesi Estonya, tarihi dokusunun ve masalsı 

çekiciliğe sahip doğal güzelliklerinin etkisiyle turizm alanında 

da Avrupa'nın en çok ilgi çeken ülkelerinden biri oldu. 2004'te 

Avrupa Birliği'ne üye olan ülke, yaklaşık 1.5 milyon nüfusa sahip 

olmasına rağmen, son 5 yılda yüzde 40 oranında yaşanan artışla 
yılda 10 milyon turist tarafından ziyaret ediliyor. Estonya, UNESCO'nun 
Dünya Kültür Mirası listesinde yer alan ve 2011 Avrupa Kültür Başkenti 
seçilen Tallin şehri ile Ortaçağ atmosferi ve modern mimariyi bir arada 
deneyimlemek isteyenler için mükemmel bir rota sunuyor. 
Modern mimari ve Ortaçağ görünümünün iç içe olduğu, Sovyet dönemi 
etkilerini de barındıran başkent Tallin, Barok sarayları, camdan gökdelenleri, 
sahilleri ve ormanlarıyla tarih ve doğa kokan büyüleyici bir şehir. Rus 
İmparatorluğu döneminden kalan, Estonya'nın bağımsızlığı sonrası yeniden 
restore edilen Alexander Nevsky Katedrali ve Kadriorg Sarayı, şehrin en 
görkemli simgelerini oluşturuyor. Avrupa'nın en tarihi şehir meydanlarından 
olan Raekoja Plats festival, yürüyüş, düğün törenleri gibi sosyal aktivitelerin 
uğrak mekanı olurken, pazar tezgahları, kafe ve restoranlarıyla da Tallindeki 
gündelik hayata ev sahipliği yapıyor. UNESCO Dünya Mirası listesinde yer 
alan Toompea Kalesi'nden Tallin'in enfes manzarasını seyredebilirsiniz. 
Geniş ormanlarla birlikte çok sayıda doğal park ve göllerin bulunduğu 
Estonya'da, mavi ve yeşilin huzuru insanı içine çekiyor. Macera tutkunları 
için de ilgi çekici olan ülke, trekking ve kamp yapmak alternatif aktiviteler 
arasında yer alıyor. Avrupa'nın da en geniş parklarından biri olan Lahamaa 
Ulusal Parkı, bitki severlere flora açısından zengin bir seçenek sunuyor. 
Estonya'ya bugünlerde giderseniz, gündüzlerin saat 23.00'a kadar sürdüğü 
“beyaz geceler'i de yaşayabilirsiniz. 
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bağ 
Bodrum'da 
Fas Hamamı 


2016 World Luxury Spa & 
Restaurant Ödülleri'nde spa 
kategorisinde ödül alan TheSpa 
at Mandarin Oriental Bodrum, 
Cennet Koyu sahilinde bulunan 
büyüleyici konumunu, dinlendirici 
ve huzur verici atmosferiyle 
harmanlıyor. Mandarin Oriental 
Bodrum, bu özel spa'da ağustos 
ayı boyunca Marakeş'ten gelen 
uzman terapistleriyle geleneksel 
Fas Hamamı hizmetini sunacak. 
Doğu kültürünün gizemli 
cazibesi ile vücut güzelliği 
ritüellerinin birleştiği özel 
hamam deneyiminde konuklar, 
vücutlarıyla birlikte ruhlarını 

da temizliyor. Fas Hamamı'na 
ait tüm ritüellerin düşünüldüğü 
spada, özgün masajlarla bedenin 
enerji alanları canlandırarak 
çakraların açılması sağlanıyor. 


7. KATTA GİZEMLİ SÜİT 


TURKIYE'DEKİ ILK HIP OTEL OLMA OZELLİĞİ TAŞIYAN VE “SANAT OTELİ! OLARAK 
DA ANILAN NİŞANTAŞI'NDAKİ SOFA HOTEL, 7, KATINDA YER ALAN SIRA DIŞI 
KONSEPTLERE SAHİP 7 FARKLI SÜİTİYLE DE BÜYÜK DİKKAT,ÇEKİYOR. HAYATINA 
GİZEM KATMAK İSTEYENLERİ AĞIRLAYAN SÜİTLER, MİSAFİRLERİNE BİRÇOK 
SÜRPRİZ SUNUYOR. BU SÜİTLERİNDEN BİRİ OLAN 'NO:701 UMAR SUİT, KEYİFLİ 
AKŞAMÜSTÜ PARTİLERİNE, NEŞELİ KAHVALTILARA YA DA ÇOK ÖZEL ROMANTİK 
KONAKLAMALARA EV SAHİPLİĞİ, YAPIYOR. ÖZELLİKLE DEKORASYON DETAYLARI VE 
GİZEMLİ ATMOSFERİYLE RÜYA GİBİ BİR SÜİT OLAN NO:701, ÖZEL AĞIRLAMALAR, 
KONSEPT PARTİLER VE ROMANTİK KUTLAMALAR PEŞİNDE OLANLAR İÇİN İDEAL 
BİR ADRES. BİRBİRİNDEN SEÇKİN SANAT ESERLERİYLE TASARLANMIŞ VE TUTKULU 
RENKLERLE ÇEKİCİ BİR ATMOSFERE SAHİP OLAN NO:701'DE UNUTULMAZ 
EĞLENCELER VEYA KONAKLAMA DENEYİMLERİ YAŞAYABİLİRSİNİZ. 


DAĞI, ARV NE 
BİR BİLENLE 
"GEZİN 


ANTİK DÖNEMDE 'İDA' OLARAK 
ANILAN KAZ DAĞLARI'NIN NEFİS 


HAVASINDA DOĞANIN TADINI 
ÇIKARARAK, EFSANELERİ VE 
HÜZÜNLÜ AŞK ÖYKÜLERİYLE ÜNLÜ 
BU COĞRAFYAYI KEŞFETMENİN 
BUGÜNLERDE TAM ZAMANI, 
YUNAN MİTOLOJİSİNDE TARİHTEKİ 
İLK GÜZELLİK YARIŞMASINA EV 
SAHİPLİĞİ YAPAN KAZ DAĞLARI 
SAHİP OLDUĞU OKSİJEN MİKTARI 
İLE ALP DAĞLARI İLE YARIŞIYOR. 
KAZ DAĞLARI MİLLİ PARKI İÇİNDE 
ORMAN YÜRÜYÜŞÜ YAPARAK 
KARAÇAMLARIN ARASINDA 
BİNLERCE ENDEMİK BİTKİ TÜRÜNÜ 
GÖREBİLİRSİNİZ. FLORA VE FAUNA 
AÇISINDAN TÜRKİYE'NİN EN 
ZENGİN BÖLGELERİ ARASINDA 
GÖSTERİLEN KAZ DAĞLARI'NI 
AYRICA CİP SAFARİ İLE KEŞFETMEK 
DE MÜMKÜN, KAZ DAĞLARI'NI 
GEZME FİKRİ İLGİNİZİ ÇEKTİYSE 
TATİLBUDUR.COM'UN, ÜNLÜ 
YAZAR ORHAN BAHTİYAR” IN 
REHBERLERİNDE HAZIRLADIĞI 
TURLARI KAÇIRMAYIN DERİM. 


Türkiye'deki 30. yılını kutluyor 


Emirates Havayolları, Türkiye'ye gerçekleştirdiği uçuşların 30. 
yıldönümünü kutluyor. İlk olarak 31 Temmuz 1987'de İstanbul 
seferlerine başlayan Emirates, haftada iki sefer yaparak, bir senede 
15 bin 600'den fazla yolcu taşımıştı. Emirates şu anda Bocing 
777-300 tipi uçaklarla İstanbul Atatürk Havalimanı'ndan Dubai'ye 
haftada 11 sefer gerçekleştiriyor. 30 yılda iki ülke arasında 4.7 
milyon yolcu taşıyan Emirates'te, 125'i kabin görevlisi ve pilot 
olmak üzere toplam 185 Türk çalışıyor. Emirates'in 30. yılı 
hakkında konuşan Emirates Türkiye, Romanya, Bulgaristan Genel 
Müdürü Bahar Birinci; “Türk turizmini daha çok desteklemek 
adına çalışmalarımıza devam edeceğiz” dedi. 


RÖPORTAJ 


BÜLENT TATLAV 


“TÜRKLER 
ARTIK YENİ 
ROTALAR 
İSTİYOR” 


Türkiye'de ve Balkan ülkelerinde cruise sektöründe 
faalivet gösteren “Cruise Brands'in sahibi Bülent 
Tatlav, Türklerin cruise tatilinden beklentilerini, 
son yıllarda ortaya çıkan yeni rotaları ve dünyadaki 
cruise tatili trendlerini anlattı 


ürkiye'de cruise tatiline ilgi çığ gibi büyüyor. Bu yıl cruise 
tatili yapan Türklerin sayısı 70 bini geçecek. Cruise tatilini 


öğrendikçe beklentilerimiz de arttı. İşte bu beklentilerimizin 


neler olduğunu ve cruise tatili için trendi rotaları 16 yıldır 
cruise sektöründe çalışan ve iki yıl önce “Cruise Brands” 
adıyla kendi şirketini kuran Bülent Tatlav ile konuştuk. 


Önce sizi biraz tanıyabilir miyiz? 

Turizm sektörüne, 1994 yılında bir seyahat acentesinde yurtdışı turlar 
sorumlusu olarak başladım. 1998 yılından başlayarak Los Angeles, 
Kaliforniya'da uluslararası bir tur operatöründe yaklaşık 3 sene grup 
koordinatörlüğü yaptım. 2001'de cruise sektörüne girdim ve 16 yıldır bu 
sektörde çalışıyorum. Bu dönem süresince yaklaşık 11 sene Royal Caribbean 
International Türkiye Genel Müdürü olarak Türkiye'de cruise tatilinin 
tanınıp gelişmesine katkıda bulundum. 2015 yılında “Cruise Brands' adlı 


kendi şirketimi kurdum. 


Cruise Brands/i anlatır mısınız, ne tür hizmetler veriyor? 

Cruise Brands, yaklaşık 2 sene önce kurulmuş bir cruise markasıdır ve 
Türkiye'de cruise sektöründe yenilikçi ve misafirlerine hayal ettikleri tatili 
sunmak için çalışan bir şirkettir. Bir tatilin anlamının ve beklentisinin herkes 
için farklı olduğu bilinci ile dünyadaki tüm cruise şirketleri ile çalışmakta 


ve misafirlerimizin beklentilerini en doğru şekilde karşılamaya çalışmaktayız. 


Sizin şirketinizi, benzer şirketlerden ayıran özellikleri neler? 

Cruise Brands ekip olarak yıllardır cruise sektörü çalışan insanları bir araya 
toplamıştır. Operasyon, satış ve pazarlama ekibimiz tüm cruise şirketleri ile 
seyahat etmiş, tüm destinasyonları bilen kişilerden oluşmakta, misafirlerine 
beklentilerini karşılayabilecek ve mükemmel bir tatil geçirmelerini 
sağlayacak donanımdadır. 


100 e ŞAMDAN PLUS 


ai 
41 
0 


Sadece cruise tatili mi organize ediyorsunuz, başka tatil 
organizasyonları da yapıyor musunuz? 

Genel olarak işimiz gemi turları, fakat yine misafirlerimizin talepleri 
doğrultusunda zaman zaman Türkiye'nin en iyi rehberleri ile konsept kara 
turları da organize ediyoruz. Bu turlar genel anlamda 3 veya 4 günlük 
kısa, şato tarzı otellerde konakladığımız ve lüks butik gezilerdir. Yine aynı 
konsept dahilinde özellikle balayı çiftleri ve egzotik destinasyonları talep 
eden misafirlerimize de servis vermekteyiz. 


Niş tatiller organize ettiğinizi duyduk, biraz da bunlardan söz eder 
misiniz? 

Zaman zaman arkadaş grupları, dernekler ve kurumsal firmalar için özel 

niş programlar organize etmekteyiz. Bu çerçevede misafirlerimizin talepleri 
uyarınca tüm şehir turlarının dahil olduğu, özel restoranlarda davetler, butik 
otellerde konakladığımız niş programlar düzenliyoruz. 


Ünlü rehberlerle çok özel turlar hazırlıyorsunuz, onlardan da biraz 
söz edelim mi? 


V 
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Yaklaşık 2 yıldır Saftet Emre Tonguç ile bir işbirliğimiz mevcut. Türkiye'nin 
en iyi rehberi ödüllerine sahip Tonguç ile defalarca Küba gezileri, Seyşeller 
programı gibi farklı ve egzotik bölgeleri içeren gemi turları düzenledik. 
Ekim ayında bir dernek ile birlikte Normandiya kara turumuz olacak, 2018 
yılı içerisinde ise bir Napoli-Amalfi programı planlamaktayız. 


Biz büyük gemilerle büyük denizlerde yapılan klasik cruise turlarını 
biliyoruz, daha özel ve bilinmeyen cruise turları var mı, varsa onları 
biraz anlatır mısınız? 

Özellikle daha tecrübeli cruise misafirlerinin tercih ettikleri, destinasyon 

ve kalite ağırlıklı konsept gemiler mevcut ve tüm dünyada yoğun talep 
görmekte. Galapagos, Antarktika gibi destinasyonları dışında sadece 

daha küçük gemilerin gezilerini düzenleyebildiği Küba limanları, Seyşeller, 
Bali ve Endonezya gibi destinasyonlar çok revaçta. Yine aynı şekilde bu 
gemi şirketleri Akdeniz ve Karayipler gibi rotalarda büyük gemilerin 
yanaşamadığı liman ve marinaları ziyaret ediyor. Bu gemi şirketleri farklı 
konseptlere sahipler, aralarında Silversea, Crystal ve Ponant gemi şirketleri 
gibi çok lüks firmalar dışında, mega yatlar ve motor yelkenlilere sahip 


“YILLAR ONCE 
YUNAN ADALARI 
VE AKDENİZ 
DESTINASYONLARI 
TURKLERİN ILK 
TERCİHLERİ İKEN, 
SON YILLARDA 
KUZEY AVRUPA, 
ALASKA GIBI 
DESTİNASYONLAR 
DA CRUISE ROTALARI 
ARASINDA YER 
ALIYOR.” 


Variety Cruises gibi firmalar da bulunmakta. 


Yıllardır cruise turu satan biri olarak sizden 5 cruise turu tavsiyesi 
istesek neleri sıralarsınız? 

Türk misafirlerimiz her geçen sene gemi turları konusunda daha da tecrübe 
sahibi oldu ve bu sayede beklentileri de değişmeye başladı. Yıllar önce Yunan 
Adaları ve Akdeniz destinasyonları ilk tercihleri iken, son yıllarda Kuzey 
Avrupa, Alaska gibi destinasyonlar da oldukça revaçta. Benim tavsiyelerim 
ise; Küba gezileri, Seyşeller destinasyonu, Japonya & Kore rotası, Avrupa'da 
nehir turları ve Güney Karayipler limanları... 


Belgrad'daki şirketinizle ilgili de biraz bilgi verir misiniz? 

Cruise Brands olarak 2016 yılında Türkiye'de edindiğimiz tecrübemizi 
Balkan ülkeleri ile paylaşmak amacı ile Sırbistan'ın başkenti Belgrad'da 
ikinci ofisimizi açtık. Balkanlar bölgesi cruise sektörünü tanımaya başlıyor ve 
Belgrad'daki şirketimiz kanalı ile daha çok seyahat acentelerine eğitim, satış 
ve pazarlama tecrübemizi aktarıyoruz. Özellikle Slovenya, Hırvatistan ve 
Sırbistan pazarlarında çok yoğun bir şekilde çalışıyoruz. 
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ÖDÜLLÜ ŞEFTEN 
ÖZEL LEZZETLER 


Yaptığı yemeklerle dünyanın 
birçok ülkesinde 40'ın üzerinde 
ödül kazanan ve şimdi Hilton 
İstanbul Kozyatağı'nın mutfağını 
yöneten şef Yener Özden, bütün 
marifetini, otelin restoranı 
Atrium Lounge & Bar'da gözler 
önüne seriyor 
SİNAN ÖZEDİNCİK sinan.ozedincik&sabah.com.ir 


YENER ÖZDEN 


ilton İstanbul Kozyatağı içerisinde yer alan Atrium 
Lounge & Bar, modern dekorasyonu ve lezzetli 
yemekleriyle, şehrin yeme içme kültüründe cazibe 
merkezlerinden biri olmuş durumda. Mutfağı, uluslararası 
onlarca ödül sahibi bir şef tarafından yönetilen Atrium 
Lounge & Bar'ın Türk ve dünya mutfağı içerikli 

mönüsünde, geleneksel tatlar farklı yorumlarla sunuluyor. Lezzet tutkunları (o Misafirlerin şık bir atmosferde ev sıcaklığını yakaladığı Atrium Lounge & 

için yaratılan mönüde, tazeliğini ve doğallığını koruyan tatlar, sofistike Bar, her gün saat 15.00-23.00 arasında Türk ve dünya mutfağının seçkin 

sunumlarla ulaşılması zor bir deneyim yaşatıyor. Beef Tataki, Ouesadilla gibi (o örnekleri ile beklentilerin ötesinde deneyimler yaşatıyor. 

tatlardan yöresel Haluşka'ya, farklı mutfaklara dokunabileceğiniz Atrium e 

Lounge & Bar'ın oldukça geniş bir de içecek mönüsü bulunuyor. Yeni lezzet o SLOW FOOD AKIMININ DESTEKÇİSİ 


keşiflerinin tutkunu olanların kısa sürede müdavimi olduğu Atrium Lounge (o Otelin Executive Chef'i Yener Özden, Atrium Lounge & Bar'da harikalar 


& Bar, aynı zamanda lokasyonu itibariyle iş dünyasının iş yemeklerinin de yaratıyor. Yener Özden Atrium'u, yerel ve doğal ürünlere saygılı, slow food 
gözdesi konumunda. Açık alanı da bulunan restoran, iş çıkışı alınabilecek bir o akımının destekçisi, “İyi Ye, İyi Yaşa felsefesiyle hareket eden bir restoran 
içecek ya da hafif atıştırmalıklar için de oldukça keyifli. olarak tanımlıyor. Mutfak sanatına olan tutkusunu 20 yıl önce profesyonel 
Atrium Lounge & Bar'ın dekorasyonundaki ince detaylar da gastronomik hayata taşıyan Yener Özden'in İngiltere, Malta, Almanya, Ukrayna, Rusya ve 
yolculuğa keyif katıyor. Ahşap, gold ve bakır detaylarla çok küçük ABD'de düzenlenen uluslararası mutfak yarışmalarında kazanılmış 40'dan 
oryantal dokunuşlar hissedilirken, modern atmosfer hakimiyetini koruyor. fazla ödülü bulunuyor. 
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Ünlü DP'lerle 
beach party 


Ekler Grup'un bünyesinde yer alan 
'Ihe Sands Beach Club, Mandarin 
Oriental, Bodrum'da konuklarına yeni 
bir beach club deneyimi yaşatmaya 
devam ediyor. 

Türkiye ve dünyadaki eğlence merkezi 
sayılan şehirlerin önemli partilerinde 
sahnelediği DJ performansı ile 
müzikseverlerin büyük beğenisini 
toplayan David Şaboy, her cumartesi 
ve pazar 'Ihe Sands Beach Club'ı 
performansı ile hareketlendiriyor. 
Aynı zamanda misafir Df'lerin de 

yer alacağı sürpriz performanslar, The 
Sands Beach Club'ta konuklarına 
enerji dolu hafta sonları sunuyor. The 
Sands, zarif Fransız stili ve mönüsüyle 
de Bodrum'da konuklarına, erişilebilir 
lüksün kapılarını açıyor. 


CAZ EŞLİĞİNDE 
HAPPY HOUR 


CONRAD ISTANBUL BOSPHORUS SUMMIT 
BAR, HER GUN 18.00-20.00 SAATLERİ 
ARASINDA DÜZENLEDİĞİ HAPPY HOUR 
KONSEPTİ İLE İŞ SONRASI KEYFİNİN 

YENİ ADRESİ OLMA YOLUNDA İLERLİYOR. 
SUMMIT BAR'IN MÜKEMMEL BOĞAZ 
MANZARAŞINA KARŞI BİR YANDAN ÇAZ 
MÜZİĞİN KEYFİNİ YAŞARKEN, DİĞER 
YANDAN DA BİRBİRİNDEN LEZZETLİ 
KOKTEYLLERİN TADINI ÇIKARABİLİRSİNİZ, 
ÜSTELİK İKİNCİ İÇECEĞİNİZ CONRAD 
İSTANBUL BOSPHORUS'UN İKRAMI 
OLACAK. CONRAD İSTANBUL 
BOSPHORUS'UN, BOĞAZ'IN EN GÜZEL 
MANZARASINI SUNAN MEKANI SUMMIT 
BAR & TERRACE'DA CAZ ESİNTİLİ 
“WEDNESDAY, VIBES” AKŞAMLARI, HER 
ÇARŞAMBA MÜZİKSEVERLERİ BEKLİYOR. 
SUMMIT BAR & TERRACE'IN DENEYİMLİ 
ŞEFLERİ TARAFINDAN HAZIRLANAN 
ATIŞTIRMALIK MÖNÜSÜ DE DENENMEYE 
DEĞER LEZZETLER SUNUYOR. JASMİN 
PİRİNCİ İLE SERVİS EDİLEN MALEZYA USULÜ 
TAVUK KÖRİ, MİNİ HAMBURGER TABAĞI, 
PİDE EKMEĞİ VE SÜZME YOĞURTLU CACIK 
İLE DANA 'PAILLARD', TAVADA PİŞİRİLMİŞ 
KÜBA USULÜ SOMON GİBİ ÖZEL TATLAR 
CONRAD İSTANBUL BOSPHORUS'TA TÜM 
MİSAFİRLERİ BEKLİYOR. 
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Boğaz manzarasında 
ocakbaşı keyfi 


Four Seasons Hotel Bosphorus, yazlık restoranı Ocakbaşı ile 
geleneksel ocakbaşı kültürünü Boğaz'ın benzersiz atmosferinde 
misafirleriyle buluşturuyor. Bu özel mekan, nar gibi ateşin 
üzerinde pişen lezzetli etleri, nefis mezeleri ve Four Seasons 
Hotel Bosphorus'un kaliteli servisi eşliğinde, ocakbaşı 
müdavimlerinin beğenisine sunuyor. Boğaz'ın yanıbaşındaki 
terasında konumlanan Ocakbaşı, eşsiz mezeleri lezzetli etleri 
ve tatlılarıyla geleneksel ocakbaşı kültürünü sevenlere her gün 
18.00-22.00 saatleri arasında lezzet şöleni yaşatıyor. 

Keyifli sohbetlerin yeni adresi olacak mekanda sunulan 
abaganuş, ezme salata, babaganuş, bostana, köpoğlu, zeytin 
piyazı, arpacık soğan sote ve toros gibi özel mezeler, akşama 
muazzam bir başlangıç yapıyor. Ocakbaşı'nın olmazsa olmaz 
tatları arasında yer alan Adana, Urfa, Patlıcan Kebabı, Ali 
Nazik, Terbiyeli Kuzu Şiş, Söğürtmeli Kebap'ın yanı sıra Kuzu 
Kaburga, Ciğer Kebap, Dana Şaşlık gibi tadına doyum olmayan 
lezzetler de damaklarda şölen yaşatıyor. Tatlı mönüsünde ise 
tahin ve cevizle hazırlanan Kireçte Kabak, Fırın Sütlaç, Künefe 
ve Fıstıklı Baklava yer alıyor. 


PİZZA HAMURUNDA KOKOREÇ 


Özel mekan tasarımı ve imza lezzetleri ile The Populist, şehrin en 
popüler mekanlarından biri olmaya devam ediyor. Kendine has 
ambiyansı ile şehir içinde bambaşka bir dünyanın kapısını açan The 
Populist, “ustalıkla işlenmiş” anlamına gelen 'craf lezzetleri ile farkını 
ortaya koyuyor. 

Şehirde eğlenceye yeni bir 
anlam katan The Populist, 
açıldığı ilk günden itibaren 
mönüsünde yer verdiği 
hamburger, pizzetta, 
tütsülenmiş et gibi Amerikan 
mutfağının sevilen tatları ile 
kendi lezzet müdavimlerini 
yarattı. The Populist'in imza 
yemeklerinden biri olan 
Kokoreç Pizzetta, geleneksel 
kokoreç anlayışını yeniden 
yorumlayan özel reçetesi ile 
misafirlerin favori lezzetleri 
arasında yer alıyor. Pizza 
hamuru üzerine yerleştirilen 
kokoreçlerin çeşitli baharatlarla 
zenginleştirilerek servis edildiği 
Kokoreç Pizzetta, damaklarda 
unutulmayacak bir lezzet 
bırakıyor. 
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SORU İŞARETİ & 


Market raflarında glütensiz besinleri her geçen 
ün daha sık görmeye başlamamızla, pek çok insan 
iyet için bu ürünleri tüketmesi gerektiğini sanıyor. 
Oysa ki böyle bir şey söz konusu değil 


BANU KAZANÇ Beslenme ve Diyet Uzmanı www.banukazanc.com.ir 


ünümüzde birçok kişi glüten tüketmedikleri diyetler 
uyguluyor. Glüten, çölyak hastalığı olarak bilinen, glüten 
alerjisi saptananlar için ciddi bir tehdit oluşturabilir. 
Çölyak hastalığınız veya glüten duyarlılığınız yok ise, 
glüten ve buğdayı bırakmak için bir sebebiniz de yoktur. 
Ancak günümüzde kilo vermek, enerjiyi artırmak, 
otizmi tedavi etmek ya da sağlıklı olmak için glütensiz diyetler öneriliyor. 
Çölyak hastalığınız yoksa, bu diyetler size yardımcı olmayacaktır. İnsanlar, 
glütensiz bir makarna veya kekin de karbonhidrat içerdiğini unutuyorlar. 
Aynı zamanda glütensiz ürünlerin genellikle yağ ve şeker oranı da daha 
yüksektir. Daha az lifli oldukları için eğer kalori düzeyi de yüksekse, aksine 
kilo alımına neden olurlar. Süpermarket raflarında sıklıkla 'glütensiz' etiketli 
ürünlere rastlamaktayız, artan ürün çeşitliliğini fark etmemek imkansız. 
Ancak çölyak hastalığı veya buğday alerjisi olan insanların sayısı aslında 


sanıldığı kadar fazla değildir. 


GLUTEN NEDİR? 

Glüten; buğday, çavdar, arpa ve yulaflarda doğal olarak bulunan 
proteinlerden biridir. Çölyak hastalığı denilen bir duruma sahip olan 
insanlar, bağırsağa zarar veren glütene karşı bir bağışıklık reaksiyonu 
geliştirir ve bu yüzden bu proteinden kaçınmaları gerekir. Küçük miktarlar 
bile onları hasta edebilir. Un içerisindeki glüten, ekmeklerin yapısına, 
kuvvetine ve dokusuna katkıda bulunur. Glüten; ekmek ve ekmek ürünleri, 
makarna, kek, bisküvi, barlar, çörekler, pizzalar gibi işlenmiş gıdaların 
büyük bir çoğunluğunu içeren binlerce gündelik gıdada bulunur. Ayrıca; 
çorbalar, hazır yemekler, salata sosları ve tatlılar gibi paketlenmiş gıdalar 
buğday unu gibi dolgu maddeleri içerir, aklınıza hemen gelmeyen gıdalarda 
daha küçük miktarlarda bulunabilir. Glüten, gıda endüstrisinde kullanımı 
oldukça yaygın olan bir maddedir. Raf ömrünü artırıcı, kabartıcı ve nem 
tutucu özelliklere sahiptir. 


GLUTENSİZ BIR DİYET İZLEMEK GEREKIYOR MU? 

Diyetinizden buğday ve diğer glüten içeren gıdaları gereksiz yere çıkarmak, 
iyilikten çok zarar verebilir. Glüten içeren bütün tahıllar; B vitaminleri, 
antioksidanlar, demir, selenyum ve magnezyum da dahil olmak üzere çok 
sayıda önemli besin maddesi içerir ve iyi bir sindirim için önemli olan 
lifleri de almanızı sağlar. Glüten tüketmeden bu besin maddelerini ve 
lifleri elde etmek mümkün olsa da, çok daha fazla özen gerektirir. Bazı 
insanlar, tıbbi testleri normal olsa bile, glütensiz bir diyetle kendilerini 


104 e ŞAMDAN PLUS 


yi 


daha iyi hissetmektedir. Glüten içeren gıdaları kestiğinizde, aslında kalorisi 
yüksek gıdaların da tüketimini beslenmenizde azaltmış olursunuz. Ancak 
tahılları atlayıp, yalnızca sebze ve meyveleri tükettiğiniz bir beslenme düzeni 
benimsemeniz doğru olmaz. "Tahıllar, meyve ve sebzelerde bulunmayan 
çeşitli besin maddelerinin ve fitokimyasalların kaynağıdır. Sağlık için en 
uygun olan beslenmede çeşitlilik ilkesidir. 


GLUTENSİZ URUNLER DAHA MI SAGLIKLI? 

Pirinç, karabuğday, mısır, darı, kinoa ve patates glütensiz karbonhidrat 
kaynaklarıdır ve sektörde ünleri gittikçe artmaktadır. Glütensiz ürünlerin 
glisemik indekslerinin yüksek olması da sağlık için göz önünde 
bulundurulması gereken bir kriterdir. Glütensiz bir diyetin temel unsuru 
pirinçtir. Günümüz koşullarında pirincin pestisit miktarlarının zararları, pek 
çok makalenin konusunu oluşturmaktadır. Mısırın genetiğinin değiştirilmiş 
olması da bir o kadar tartışılmaktadır. Kullandığımız tahıllar ve unlar 

eskiye göre çok farklı şekilde hazırlanıyor ve bu da, alerjilerin artmasına 

ve tahıllara karşı hassasiyetin oluşmasına sebep oluyor. Önceleri ekmekler, 
taş değirmende öğütülmüş tam buğdaydan, uzun süre mayalandırılarak 
yapılıyordu. Bu mayalanma sürecinde, bağırsağa çok iyi gelen yararlı 
bakteriler devrede oluyor ve ekmeğin içindeki zararlı maddelere karşı 
koruyuculuk görevini üstleniyordu. Şimdi ise ekmekler hızlandırıcılar ve 
katkı maddeleri ile doğal olmayan bir şekilde hazırlanıyor. Sanayi faaliyetlere 
bağlı olarak bazı gübre ve zirai ürünlerin aşırı kullanımı ve kirlilik sorunları, 
bağırsaklarımızı daha da hassas hale getirdi ve bağırsaklarda besinlerin 
emilimleri bozuldu, besinlere daha duyarlı hale geldik. 
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adın olmak demek, bakımlı olmak demek. 
Yeri gelince işte, evde, sosyal hayatın 
içinde yoğun bir koşturmanın içinde 
olmak demek. Ama tüm bunlar, kadınların 
bakımlı olmasını da engellemiyor. Cerrahi 
ve cerrahi olmayan uygulamalarda son 
teknolojiyi ve yöntemleri kullanarak hastalarını mutlu 
etmeyi amaçlayan Op. Dr. Alpaslan Topçu Levent'e 
taşıdığı yeni kliniğiyle çalışmalarına devam ediyor. 


Sıradan uygulamalarla yetinmeyenler için... 

Op. Dr. Alpaslan Topçu'nun yeni adresinde de lazer 
liposuction, karın germe, yüz ve boyun germe, göz 
kapağı, kulak, burun estetiği ya da saç ekimi gibi 
uygulamaların yanı sıra göğüs büyütme- küçültme, 
popo estetiği, üst kol estetiği, bacak estetiği gibi 
cerrahi uygulamalar yaptırabiliyorsunuz. Merkezde 


cerrahi olmayan uygulamaları tercih edenler için de O Op pR ALPASLAN TOPÇU 


farklı seçenekler var. Botoks ve dolgu uygulamaları, 
ultherapy, thermilift, Scarlet S, hydrafacial, 
radyofrekans ve vakum yardımlı bölgesel zayıflama ilk akla gelenlerin 
ve en çok tercih edilenlerin başında geliyor. 


Teknolipo trendi... 

Son dönemlerde trend olan ve fazlalıklarından kurtulmak isteyenlerin 
favori uygulamasıysa; “Teknolipo'. Klasik liposuction uygulamaları 
sonrasında yağ alınan dokuda çökme, çukurluklar ve deride sarkmalar 
görülebiliyorken, yeni nesil teknolojilerin kullanıldığı “Teknolipo' yan 
etkileri azaltırken yağların daha yoğun bir şekilde parçalanmasına 


ve aynı zamanda vücudun sıkılaşmasına yardımcı 
oluyor. Op. Dr. Alpaslan Topçu bu yöntemin çok 
tercih edilmesini bakın nasıl anlatıyor: 

“Liposuction sonrası en çok korkulan yan etki 

olan ciltte dalgalanma ve çökmeler en aza 

indi, ilerleyen zamanda cildin kalitesinde artma 
ispatlandı. Yöntem özellikle çok fazla yağ tutan 
kalça, bel, baldır, bacak, kol ve yüz, selülit ve 
lokal yağlanmaların görüldüğü her bölgede 
uygulanabiliyor. İnce kanüllerin özel dönme 
hareketleriyle yağları parçaladığı “Infrasonik 
liposuction” sayesinde dokular daha az hasar 
görüyor. Bu sayede ameliyat sonrası şişlik, kanama 
ve ağrılar azalır. Hastalar, sosyal hayatına çok 
daha kısa sürede dönüyor” diyen Topçu sözlerine 
şöyle devam ediyor: “Lazer Yardımlı Liposuction 
ile “Infrasonik Liposuction'ın birlikte kullanılması 

ise daha fazla miktarda yağ alınmasına, daha az 
travma oluşmasına ve cildin sıkılaşmasına yardımcı 
olur. Böylece hem cildin sıkılaşması sağlanırken 


hem de ameliyat sonrası görülebilen morluk, şişlik ve ağrılar azalır. 
Bu uygulamayla korse kullanım süresi 2 haftaya kadar düşmüştür.” 
Siz de yenilenmeye, yeniliklere açıksanız deneyin, pişman 


olmazsınız. 


İletişim için; 


www.alpaslantopcu.com 
Levent Mahallesi, Sülün Sk. No:9, 34330 Beşiktaş/İstanbul 
(0212) 240 59 01 (0532) 15451 82 
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ANINDA ETKİ 
MUCİZESİ 


Yoğun dönemlerde bakımımız geri planda 
kalabiliyor. Aynadaki vansımanız sizi mutlu 
etmivorsa anında etkilerini gösteren MUCİZEVİ 


ürünler tam sizlik... 
BADE ÇAKAR bade.cakar©sabah.com.tr 


> 


oğun bir gün veya uykusuz gecenin ardından sabah 
kalktığımızda rahatsız olduğumuz bölgelerimiz gözümüze 
daha çok batar. Aynaya baktığımızda gördüğümüzden 
memnun olmayınca da o günümüzün kabusa dönmesi 
kaçınılmaz. Bakımsız saçlar, kurumuş bir cilt, dolmuş 
gözenekler, yorgun ve küçülmüş gözler gibi... Havaların 
ısınması da bu konuda çok yardımcı değil, sıcak havalardan dolayı 
gözenekler daha çabuk dolar, saçlarımız ve cildimiz daha çabuk yağlanır... 
Ancak artık bu nedenlerden dolayı bütün gününüzü zehir etmek zorunda 
değilsiniz! Kadınların hayatlarını kolaylaştırmak için yaratılan ürünler, 
anında ortaya çıkan etkileriyle bütün kötü görünümleri alıp, götürüyor. 


Motsturtsing Lotlon 
Nemlendirici Losyon 
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KARIN GERME VE LIPOSUCTTON 


arın germe operasyonları, 
çeşitli sebeplerle karın derisinde 
sarkmalar meydana gelen 
hastaların sarkık karın derisini 
almayı içeren bir operasyondur. 
Fazla kilolu olup kilo verenler 
veya hamilelik geçirip doğum sonrası karın 
derisinde sarkma oluşan hastalar başvuran 
hastalardır. Karın derisi sarkıklığına cilt altı 
veya karın içi yağlanma da eşlik edebilir. 
Karın germe ameliyatı sıklıkla liposuction 
ile kombine edilir, çünkü cilt altındaki 
yağlanmanın azaltılması estetik olarak 
daha kabul edilebilir sonuçlar sağlar. 
Karın derisinde sarkıklık olmayan ama 
yağlanma olan hastalarda ise daha çok 
liposuction tercih edilir. Yağ dokusu lazerli 
veya ultrasonografik yardımcı yöntemlerin 
eşliğinde alınır. Ancak karın cildi sarkıksa 
veya göbek altı seviyede sarkıklık 
varsa, tam veya mini karın germe uygun 
hastalarda tercih edilebilir. 
Karın germe veya lipsuction için uygun 


hastalarda operasyon sonrası hamilelik düşüncesi varsa, hamileliğin 
öne alınmasını tercih ederiz. Ameliyat sonrası hamile kalınabilir ancak 
yeniden sarkmalar, çatlaklar oluşabileceğinden öne alınmaktadır. 


Sa 


OP. DR. ŞENER KÜÇÜK 


Vücut yapısı çok kilolu olan hastalarımıza öncelikle hayat şekli 
değişimi, kilo verilmesi önerilir. Çünkü ne karın germe, ne de 
liposuction ameliyatları kilo verdirmek için yapılır. Temelde 


ÇEŞITLI NEDENLERLE ORTAYA 
ORAN KARIN DERİSİ SARKMALARI, 
BAŞARILI YÖNTEMLERLE ORTADAN 
KALDIRILABİLİR. ESTEWORLD 
PLASTİK CERRAHİ SAĞLIK GRUBU 
DOKTORLARINDAN ESTETİK PLASTİK 
VE REKONSTRÜKTİF CERRAHİ 
UZMANI OP, DR. ŞENER KÜÇÜK, KARIN 
GERME VE LIPOSUCTIONTANLATTI 


DAHA BİÇİMLİ BİR VÜCUT İÇİN 


Ri 


hastalarımızın estetik görünüşlerini 
düzeltmek amaçtır. 

Sigara içmemek özellikle karın germe 
ameliyatında çok önemlidir. Sigarayı, 
ameliyat öncesi 3 hafta, sonrası 4 hafta 
olacak şekilde kesmek, yara iyileşme süreci 
için çok önemlidir. 

Hastalarımızın basen, karın, bel, diz 
veya rahatsız oldukları yağlanmaları 
olan bölgelerine liposuction yapılarak 
karın germe ameliyatıyla birlikte kombine 
edilebilir. 

Operasyon genel anestezi altında yapılır. 
Öncelikle liposuction yapılacak bölgeler 
yapılır. Ardından sarkık olan karın cildi 
çıkarılır. Karın cildi çıkarıldıktan sonra karın 
kasları onarılarak orta hatta birleştirilir. 
Bu işlem karnın daha düz ve gergin 
gözükmesini sağlar. 

Karın alt kısmında iç çamaşırı içinde 
kalacak şekilde iz kalır. Bu iz sezaryen 
izinden biraz daha uzunudur. İyileşme, 
klasik yara iyileşmesi gibi 7-10 gün sürer. 


Karın altında biriken kan tahliyesi için drenler kullanılır. Hastanın 
durumu takip edilerek birkaç gün sonra bu drenler çekilir. Birkaç gün 
hastalardan hafif eğilerek yürümelerini isteriz. Hastalarımıza yaklaşık 
1 ay kullanacakları, vücutlarını saran özel korseler veririz ve belli 
aralıklarla kontrollere çağırırız. 

Esteworld Bahçelievler Şubesi: 0212 555 80 90 


esteworld 
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'ROCK'ÇILAR ZEYTİNLİ'DE 
BULUŞUYOR 


Geçtiğimiz yıl 75 sanatçı ve 150 binden fazla müzikseveri ağırlayan 
Zeytinli Rock Festivali, bu vil 23-27 Ağustos tarihleri arasında 

Balıkesir'deki Zeytinli Dalyan Sahili nde yine Türk rock müziğinin 
geçit törenine imza atacak 
NAZAN ORTAÇ nazan.ortac©sabah.com.tr 


ilyon Yapım, Umut 

Kuzey'in öncülüğünde 

tam dört yıl önce, kamplı 

festival kültürü yok olmaya 

başlamışken Zeytinli Rock 

Festivali'ni yeniden hayata 
geçirmişti. Birbirinden başarılı üç yılı geride 
bırakan festival her yıl büyüyerek ve güçlenerek 
"Türkiye'nin gelmiş geçmiş en büyük yerli 
müzik festivali halini aldı. 'Türk rock müziğinin 
geçit töreni olan Zeytinli Rock Festivali, bir 
taraftan Türkiye'nin dört bir yanında yapılan 
yeni festivallere ilham olurken, bir taraftan da 
ülkemizde kamplı festival kültürünün yerleşmesi 
ve gelişmesini de sağlıyor. 
Geçtiğimiz yıl 75 sanatçı ve 150 binden fazla 
müzikseveri ağırlayarak Türkiye müzik tarihine 
damga vuran Zeytinli Rock Festivali, bu yıl da 
yine Umut Kuzey'in önderliğinde yüzde 100 
müzik ve eğlence mottosuyla 23 - 27 Ağustos 
tarihlerinde her zamanki yerinde gerçekleşecek. 
Zeytinli'deki "Türk rock müziği geçidinde kimler 
yok ki! Rock müzik tarihimizin kraliçesi Şebnem 


Ferah, sahnedeki muhteşem performansı ile 
gençlerin büyük sevgi ve ilgisini kazanan Selda 
Bağcan ve Boom Pam, bu yıl kariyerlerinin 

30. yılını kutlayan ve özel konukları ile 
performans sergileyecek olan Pentagram, yakında 
yayınlanacak yepyeni single'ı öncesinde bu yıl ilk 
kez Zeytinli festivalinde ağırlayacağımız Mabel 
Matiz, rock müziğin mihenk taşı gruplarından 
Mavisakal, sahne performansları dillere destan 
Teoman, popüler rock müziğin son yıllarına 
damgasını vuran Mor ve Ötesi, maNga, Athena 
ve daha nicelerini ağırlayacak Zeytinli Rock 
Festivali yine bu yılın en önemli müzik olayına 
imza atmaya hazırlanıyor. 

Zeytinli Festivali'nin Pentagram konseriyle 
kapanması geleneğine bu sene ara veriliyor. 
Pentagram, Milyon Yapım'ın ricası üzerine 
sırasını Bulutsuzluk Özlemi'ne bırakıyor. İki 
yıl önce sahne süresini aştığı için “Sözlerimi 
Geri Alamam' şarkısını çalamadan sahneden 
inmek zorunda kalan Bulutsuzluk Özlemi, bu 
sene sahne süresi kısıtlaması olmadan festivalin 
kapanışını gerçekleştirecek. 


AJANDA 


18 AĞUSTOS CUMA 
SON FECİ BİSİKLET 
DOROCKXL 


KADIKÖY'DEKİ POPÜLER EĞLENCE KOMPLEKSİ 
DOROCKXL, İKİNCİ YAZINDA HIZ KESMİYOR. 
ALTERNATİFTEN POP.ROCK'A UZANAN GENİŞ 
MÜZİK İÇERİĞİYLE HER YAŞTAN VE HER TARZDAN 
İNSANA HİTAP EDEN DOROCKXI SAHNESİNDE 
AĞUSTOS AYI BOYUNCA TRIGGERFINGER, MOR 
VE ÖTESİ, FERİDUN DÜZAĞAÇ, FATMA TURGUT, 
DUMAN, MANUŞ BABA, YAŞAR, TRAMVAY GİBİ 
TARZININ EN POPÜLER İSİMLERİ ŞARKILARINI 
SÖYLEYECEK. 18 AĞUSTOS TARİHİNDE İSE SON 
FECİ BİSİKLET, HAYRANLARIYLA BULUŞACAK. 
DOROCKXL AYRICA SABAH KAHVALTISINDAN 
GECE ATIŞTIRMASINA KADAR UZANAN DÜNYA 
MUTFAĞI İLE DE TERCİH NEDENİ. 


19 AGUSTOS 
CUMARTESİ 
CANDAN ERÇETİN 
HARBİYE CEMİL TOPUZLU 
AÇIKHAVA SAHNESİ 


'BKM AÇIKHAVA'DA BAŞLIĞI 
ALTINDA 9 AĞUSTOS'TAN 
BU YANA HARBİYE CEMİL 
TOPUZLU SAHNESİ'NDE 
MÜZİĞİN YILDIZLARINI 
HAYRANLARIYLA 
BULUŞTURAN BKM, 
KAPANIŞINI YİNE CANDAN ERÇETİN İLE YAPIYOR. 
AÇILIŞI DA GERÇEKLEŞTİREN ERÇETİN, İKİNCİ 

KEZ HAYRANLARIYLA BULUŞARAK EN SEVİLEN 
ŞARKILARINI ONLAR İÇİN SESLENDİRECEK. ESKİ VE 
YENİ ŞARKILARINDAN OLUŞAN BİR REPERTUARLA 
İZLEYİCİ KARŞISINA ÇIKACAK OLAN SANATÇI, 
EŞSİZ ANLARA İMZA ATACAK. 
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BİR LABİRENTİN GİZEM DOLU HİKAYESİ 


'YERE DÜŞEN SON FOTOĞRAF VE 'TETİĞİ SEN ÇEK” ROMANLARININ YAZARI AYDIN 
BAYRAMIN ÜÇÜNCÜ ESERİ GÖZLERİNİ UNUTURSAM KALBİM KURUSUN” RAFLARDAKİ 
YERİNİ ALDI. İLK ESERİNDE ROMANTİZMİ SATIRLARA DÖKEN YAZAR, İKİNCİ ROMANINDA 
SOLUK SOLUĞA OKUNAN AKSİYON DOLU BİR HAYAT HİKAYESİNİ KALEME ALMIŞTI. 
ÜÇÜNCÜ ROMANINDA İSE BU KEZ OKUYUCULARINI BAMBAŞKA BİR DÜNYAYA 
GÖTÜRECEK. GÖZLERİNİ UNUTURSAM KALBİM KURUSUN” ROMANINDA YETİMHANEDE 
BÜYÜYEN VE İKİ AYRI AİLEYE VERİLEN KARDEŞLERİN ÖYKÜSÜ ANLATILIYOR. BU İKİ KARDEŞ 
ORTADAN YIRTILMIŞ BİR FOTOĞRAFIN İPUÇLARINDAN BİRBİRİNİ BULMAYA ÇALIŞIRKEN, 
İLGİNÇ BİR AŞK HİKAYESİYLE YOLLARI BİRBİRİNDEN HABERSİZ KESİŞİYOR. YAZAR, HER 
SAYFASINDA OKUYUCUYU ŞAŞIRTMAYI VE HEYECANLANDIRMAYI BAŞARIRKEN, BİR 
LABİRENTİN GİZEM DOLU HİKAYEŞİNDE SÜRÜKLENİYORSUNUZ. BİRBİRİNDEN ÇARPICI 
SÜRPRİZLERİN DE YAŞANDIĞI BU ÖYKÜ DE YAZAR KALEMİNİ USTACA KONUŞTURUYOR. 


13 FARKLI ROLDE 


Yaşayan en önemli oyuncular arasında gösterilen iki Oscar 
ödüllü Cate Blanchetti 13 farklı rolde izlediğimiz “Manifesto, 


başarılı oyuncunun kariye erinde yvepveni bir zirve oluşturuyor 
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1. yüzyılda sanat tarihine yön vermiş 

Pop Art, Fütürizm, Dadaizm, 

Dogma 95, Minimalizm gibi tüm 

dünyada kabul görmüş manifestolar, 

Cate Blanchett'in canlandırdığı 

karakterlerde vücut buluyor. İki Oscarlı 
yıldızı birbirinden farklı aksanlarda bir haber 
spikerinden bir fabrika işçisine, bir borsacıdan bir 
öğretmene, evsiz bir adamdan bir kuklacıya kadar 


uzanan 13 farklı karakterde izlemek başlı başına 
unutulmaz bir deneyim. Medya ve siyasetin 
hoşgörü, saygı gibi değerlerin altını kazıdığı bir 
dönemde, Julian Rosefeldt ve Cate Blanchett'in 
beraber geliştirdiği proje, günümüz toplumu 

için bir çığlık niteliğinde. Dünya prömiyerini 
Sundance'ta yapan ve yönetmenlik koltuğunda 
Julien Rosefeldt'in oturduğu “Manifesto”, Istanbul 
Film Festivali'nde de en çok izlenen film oldu. 


MEZARCI N a 
TALIP KARAMAHMUTOGLU'NUN YONETTİGİ 

VE EMRE ALTUĞ, NİLAY ERDÖNMEZ, ORHAN 
AYDIN İLE MUSTAFA UZUNYILMAZ'IN 
OYNADIĞI FİLMDE; ALMANYA'DA MEZARCILIK 
KONUSUNDA USTALAŞAN EJDER, BABASI 
ÖLÜNCE MEMLEKETİNE DÖNER. KÖYÜNDEKİ 
YERLİ VE YABANCILARIN OLUŞTURDUĞU 
MİLYON DOLARLIK YAŞAM ALANLARI, EJDER'İN 
MEZARCILIK KONUSUNDAKİ BİRİKİMLERİNE YENİ 
UFUKLAR AÇAR. MİLYON DOLARLIK EVLERDE 
OTURAN BU İNSANLARI, ÖLDÜKTEN SONRA 
KÖY MEZARLIĞINA DEFNETMEK FİKRİNE KARŞI 
ÇIKAN EJDER, HER İMKANI OLAN İNSANA 
ÖLÜMSÜZLÜĞÜ SİMGELEYEN ZEYTİN AĞAÇLARI 
ALTINDA SONSUZ BİR YAŞAM VAAT EDER. 


ÇILGIN BANKA SOYGUNU 
WOLFGANG PETERSEN'İN YÖNETTİĞİ VE TIL 
SCHWEİGER, MATTHIAS SCHWELGHÖFER, MICHAEL 
BULLY HERBIG İLE JAN JOSEF LIEFERS'IN OYNADIĞI 
FILMIN KONUSU ŞOYLE: BOKSOR CHRIS, ESKİ 
AKTÖR PETER, REKLAM UZMANI MAX, GELECEKLERİ 
İÇİN YILLARDIR PARA BİRİKTİRMEKTEDİR. NE YAZIK 

Kİ BİRİKİMLERİNİ EMANET ETTİKLERİ BANKANIN 
MÜDÜRÜ SCHUMACHER, TAKINTILI YATIRIM 
DANIŞMANI TOBIAS” DAN KURTULMAK İÇİN 
YATIRIM HESAPLARINI BİLEREK SIFIRA İNDİRİR. 
BİRDEN DÖRT ADAM DA BEŞ PARASIZ KALIR. 
BÖYLECE DÖRT ADAM PARALARINI GERİ ALABİLMEK 
İÇİN ÇILGINCA BİR PLAN YAPARLAR. 


JACKIE | 

PABLO LARRAIN'İN 
YÖNETTİĞİ VE NATALIE 
PORTMAN, PETER 
SARSGAARD İLE BILLY 
CRUDUP'UN OYNADIĞI 
FİLMDE, PORTMAN'IN 
ABD'NİN FIRST LADY'Sİ 
JACGLUELİNE KENNEDY'İ 
CANLANDIRIYOR. FİLM, 
JOHN F. KENNEDY 
SUİKASTININ SONRASINA 
ODAKLANIYOR. BAŞKAN 
KENNEDY, DALLAS'TA KONVOYUNUN GEÇİŞİ 
SIRASINDA ÖLDÜRÜLÜR. JACKİE BİR YANDAN BU 
TRAVMAYI ATLATMAYA ÇALIŞACAK, BİR YANDAN 
DA KOCASININ MİRASINI YAŞATMAK İÇİN UĞRAŞIR. 


YAŞAM KURU 
GORE VERBINSKI'NİN 
YÖNETTİĞİ VE JASON 
ISAACS, DANE DEHAAN, 
CELLA IMRIE İLE MA | 
GOTH'UN OYNADIĞI 
'YAŞAM KÜRÜ'NÜN KONUSU 
ŞÖYLE: GENÇ BİR İDARECİ 
İSVİÇRE ALPLERİNDEKİ 
GİZEMLİ SPA MERKEZİNDEN, 
ÇALIŞTIĞI ŞİRKETİNİN 
CEO'SUNU GERİ GETİRMESİ 
İÇİN GÖREVLENDİRİLİR. 
MERKEZDEKİ TEDAVİNİN GÖRÜNDÜĞÜ GİBİ 
OLMADIĞINDAN ŞÜPHELENİR. DEHŞET VERİCİ 
GİZEMLERİ AÇIĞA ÇIKARDIKÇA, AKIL SAĞLIĞININ 
SINIRLARI ZORLANIR. DAHA SONRA KENDİSİ DE TÜM 
ZİYARETÇİLERİN ORADA KALMALARINA ŞEBEP OLAN 
O MUNİS HASTALIĞA YAKALANDIĞINI ÖĞRENİR. 


YAŞAM KÜRÜ 


7 HAFTADA 
821.252 


8 HAFTADA 
790.778 


6 HAFTADA 
769.483 
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676.662 


4 HAFTADA 
598.915 
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MR. TECE 


ARADIĞINIZ RENK TELEFONA 
UZAKDOĞU'DA ULAŞTIK 


Akıllı telefon ve saatler, dizüstü bilgisavarlar konusunda artık sadece 
teknoloji değil, renkler de konuşuyor. Erkekler renk konusunda daha 
muhafazakar davranırken, Çinli li Huawei, Pantone renklerinden ilham 
alıyor. Koreli Samsung ve Tayvanlı HTC gibi markalar ise renkler 
konusunda çok daha cesur davr anıyor 


kıllı telefonlar ve akıllı 
saatlerde gelişmiş fonksiyonlar 
yarışırken, insan merkezli 
tasarımlarda pantone 
renkleriyle seçim yapma 
şansı bile doğdu. Yani teknik 
açıklamalar yerine sadece renk tercihine karar 
veren telefon kullanıcılarının sayısı artıyor. 
Çinli Huawei'nin bu yılın başında tanıttığı 
P10 ve P10 Plus serisi telefonlar yaz ayından 
itibaren Türkiye'ye giriş yaparken değişik 
pantone renkleriyle karşımıza çıkıyor. 
Orkide grisi veya altın rengi Samsung 584 
siyah renk talebinin gerisinde kalsa da ilgi 
renkli olanlara kayıyor. Yine bir kaç hafta 


sağlamıştı. Şimdi altın renginde bile farklı 
seçenekler ortaya çıkmaya başladı. Gül rengi 
altın veya normal altın rengi diye ikiye ayrılan 
seçenekler bugün neredeyse her telefon markası 
tarafından kullanılıyor. 

Cihazlar, Pantone Color Institute ile ortak 
olarak yaratılan ve özel olarak seçilen iki ayrı 
Pantone rengiyle piyasaya çıktı. Pantone 2017 
resmi rengi olan Pantone Greenery (Yeşillik) 
ve Huawei'nin Dazzling Blue (Göz kamaştırıcı 
mavi) olarak piyasaya sunduğu gölgeli 

derin mavi modelleri, Uzakdoğu'nun renkli 
karakterini gözler önüne seriyor. 

Huawei ve Pantone Color Institute'ün özenli 
işçilik ve karşılıklı işbirliği sonucu her iki 


KISA... KISA... 


önce satışına başlanan Tayvanlı HTC'nin U11 
modeli de farklı renk seçenekleriyle karşımıza 
çıktı. Her ülkede tüm renkleri bulmak mümkün 
olmuyor. Bu yüzden her markanın renk 
konusunda önceden hazırlık yapması gerekiyor. 


renk de Huawei, P10 ve P10 Plus'ın yüzey ve 
dokusu için özel olarak geliştirildi. “Greenery”, 
kum püskürtme yöntemiyle üretilmiş kusursuz 
ve şık bir kasayla piyasaya çıkarken “Dazzling 
Blue” modelindeki hiper elmas kesim kasalarda 


Bir kaç yıl önce Apple iPhone 6 serisiyle 
altın sarısı renkleriyle siyah ve gri renklerin 
egemenliğinin biraz olsun azalmasını 


parıltı efekti göze çarpıyor. Bu özgün renklerin 
dışında Huawei P10 and P10 Plus'ın farklı 
çarpıcı renk seçenekleri de bulunuyor. 


AKILLI BİLEKLİK 
KAYDI TUTSUN 


AKILLI BİLEKLİK VE 
VFİT UYGULAMASI İLE, 
GÜNLÜK FAALİYETLERİNİ 
YAKINDAN TAKİP EDEBİLEN 
KULLANICILAR; VESTEL 
TARAFINDAN GELİŞTİRİLEN 
'BİSİKLETİMVBEN 
UYGULAMASI/ İSE 

BİSİKLET TUTKUNLARINA 
AKTİVİTELERİNDE YARDIMCI 
OLUYOR. VESTEL AKILLI BİLEKLİK İLE ADIMLARI, 
UYKU SÜRESİNİ, YAKTIĞINIZ KALORİYİ VE KALP 
ATIŞ HIZINI TAKİP EDEBİLİYOR, ÇAĞRI VE MESAJ 
BİLDİRİMLERİ ALABİLİYORSUNUZ. SUYA DAYANIKLI 
YAPISIYLA ÖNE ÇIKAN VFİT, HEM İOS HEM 

DE ANDROİD İŞLETİM SİSTEMLERİYLE UYUMLU 
ÇALIŞIYOR. 


İNGİLİZCEYİ YÜZ YÜZE 
NİNJADAN ÖĞRENİN 


KULLANICILAR ENGLİSH NINJAS MOBİL 
UYGULAMASINI ÜCRETSİZ ÜYE OLARAK, 
KULLANABİLİYOR. SONRA HERHANGİ BİR DAKİKA 
PAKETİNE ABONE OLARAK ANADİLİ İNGİLİZCE 
, OLAN EĞİTMENLE YÜZ 

YÜZE KONUŞARAK EĞİTİME 
BAŞLIYOR. EĞİTMENLE 
KONUŞURKEN GOOGLE 
ÇEVİRİ UYGULAMASINI DA 
KULLANABİLİYORSUNUZ. 
KURUMLAR ÖZEL 
ANLAŞMALARLA ÇALIŞANLAR 
IÇIN OZEL PRATIK DAKIKALAR 
DA ALABİLİYOR. 


KİŞİŞELLEŞEN SAAT 
BİLEĞİNİZDE OLSUN 


HUAWEL WATCH 2, 45 MM'LİK ÇAPINDA 
KADRANI, İKİ BÖLMELİ ERGONOMİK TASARIMI 
İLE HER KOŞULDA RAHATLIKLA KULLANILABİLİR. 
HUAWEL WATÇH 2'NİN ARAMA ARAYÜZÜ 
ÖZELLEŞTİRİLEBİLME ÖZELLİĞİNE 
SAHİP OLUP SİZE UYGUN 
TASARIMI SEÇMENİZE 

OLANAK SAĞLIYOR. BUNA EK 
OLARAK SAATİN KAYIŞINI DA 
İSTEDİĞİNİZDE DEĞİŞTİREBİLİR VE 
FARKLI ORTAMLARDA GÜNLÜK 
KULLANIMINIZA UYGUN HALE 
GETİREBİLİRSİNİZ. 


i ESKİ DENEYİM YENİ TEKNOLOJİYLE SAHADA 


GEÇMİŞİ 1927'YE UZANAN ALTEC LANSING); İLK MİKROFON, İLK HOPARLÖR SİSTEMİ, İLK EV HLFI SİSTEMİ, 
İLK PROFESYONEL KAYIT STÜDYOSU GİBİ BİRÇOK İLKLERE İMZA ATMIŞ BİR MARKA, GÜNÜMÜZDE DÜNYA 
ÇAPINDA SATILAN, SES DÜNYASININ EN İYİ BİLİNEN MARKA İKONLARINDAN BİRİ. UZUN YILLARA 
DAYANAN TECRÜBESİYLE ALTEC LANSING/İN YENİLİKÇİ, ZENGİN ÜRÜN GAMI VE ÜRÜN KALİTESİ, 
UZMANLIĞIN VE PERFORMANSIN DA SINIRLARI ZORLUYOR. ALTEC LANŞING, SES CİHAZLARINDAKİ BİLGİ 
VE DENEYİMLERİNİ KULLANARAK TÜM CİHAZLARLA TÜKETİCİLERE TAM BİR SES DENEYİMİ SAĞLAMAYI 
AMAÇLIYOR. PROFESYONELLERE VE MÜZİKSEVERLERE DAİMA EŞSİZ SES KALİTESİ SUNAN ALTEC LANSING, 
YENİLİKÇİ ÜRÜNLERİNİ DEĞİŞEN DİJİTAL DÜNYANIN İHTİYAÇLARINI GÖZ ÖNÜNDE BULUNDURARAK 
SUNMAYA DEVAM EDİYOR. ZENGİN BİR ÜRÜN YELPAZESİNE SAHİP ALTEC LANSING, BİRÇOK FARKLI 
MODELDEN OLUŞAN INDOOR, OUTDOOR, TAŞINABİLİR HOPARLÖR SEÇENEKLERİ, KULAKLIKLAR VE 

IT HOPARLÖRLER İLE FARKLI TÜKETİCİ İHTİYAÇLARINA YANIT VERİYOR. MARKANIN, ÜNLÜ TASARIMCI 
CHRISTIAN LACROİMX TARAFINDAN TASARLANAN ÖZEL ÜRÜNLERİ DE YAKIN ZAMANDA İSTANBUL'DA 
TÜKETİCİLERİN BEĞENİSİNE SUNULAÇAK. ALTEC LANSING ÜRÜNLERİ SEÇKİN PERAKENDE VE ONLINE SATIŞ 
NOKTALARINDA, AĞUSTOS AYININ İLK HAFTASINDAN İTİBAREN RAFLARDAKİ YERİNİ ALDI. 


ABONELİK 
avantajlarını keşfedin! 


12 HAFTALIK ABONELİK 
496 4606 


HEMEN ARAYIN 


021235436 04 / 021235436 11 / 0212354 36 27 
WhatsApp Bilgi Hattı: 0552 357 00 00 www.turkuvazabone.com 


e Derginiz kargo ile iş veya ev adresinize imza karşılığı teslim edilsin. e Aboneliğiniz boyunca fiyat artışlarından etkilenmeyin. Bema VAZ 


SHOPPİNG 


NAZAN ORTAÇ nazan.ortac©sabah.com.ir 


Iİ Şimdi tekne zamanı 

Egzotik ve göz alıcı renklerden ilham alan Lazul, 
2017 August Limited Koleksiyonu ile kadınları 
tropik bir gezintiye çıkarıyor. 1970'lerin havalı 
stilini kullanıcılarıyla buluşturan marka; tekne 
keyfinize keyif katacağınız birbirinden göz alıcı 
tasarımları, kullandığı zengin renk paleti ile deniz 
sezonunda yine bir görsel şölen sunuyor. Beymen 
ve Harvey Nichols'larda satışa sunulan Lazul ile 
sahilde de sofistike stilinizi devam ettireceksiniz. 


pl Vakti az olana VIP servis 
Başak Dizer Tatlıtuğ, Gülşen, Ayşe Kucuroğlu 
gibi ünlü isimlerin de kıyafetlerini sattığı ikinci 
el lüks alışveriş platformu ModaCruz.com, 
“Lüks marka ürünüm çok ama satacak zamanım 
yok” diyen kadınların hayatlarını kolaylaştırmak 
için yeni bir uygulama başlattı: VIP hizmet! Bu 
uygulamayla ModaCruz VIP ekibi bütün satış 
süreçlerini, satıcı yerine takip ediyor. 


K) ikonik tasarım yenilendi 
New Balance, en ikonik tasarımlarından birisi 
olan 574 modelini, yepyeni bir bakış açısıyla 
tekrar yorumluyor. Modern çağın hızla gelişen 
ve değişen dinamik yapısı içerisinde, performans 
ve estetiğin buluştuğu New Balance 5745, özgün 
ve zamansız bir tarzın mükemmel birleşimini 
sunuyor. New Balance 5745, köklerinden 

ilham aldığı 574 modelinin tarihini ve mirasını 
yansıtıyor. 


7l Bembeyaz şıklık 
Beyaz, Lumberjack koleksiyonlarına enerji 
saçarak dinamik bir stil sunuyor. Doğa 

için tasarlanan ürünlerinin sağlamlığını ve 
fonksiyonelliğini şehre taşıyan Lumberjack 
koleksiyonları, günlük yaşam rutinine konforlu 
adımlar ve spor stiliyle dahil olmak isteyenlere 
yüzlerce beyaz renkli model sunuyor. 
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BH Yazın canlı renkleri 
Seçkin kumaş üretimi konusunda 50 yılı aşkın 
tecrübesiyle öne çıkan; geleneksel ve güncel 
tarzlar, desenler ve renk seçenekleri sunan 
Fabricut 2017 koleksiyonu, Türkiye'de meraklısı 
ile tanışmaya hazırlanıyor. Markanın müşteri 
odaklı çalışma tarzı ve stoklarında yer alan zengin 
koleksiyon, müşterilerine dekorasyon konusunda 
sonsuz seçenekler sağlıyor. Fabricut'ın yazın en 
canlı renklerini taşıyan 2017 koleksiyonu, Tasarım 
Perde mağazalarında... 


7 Etnik desenler rüzgarı 
Geçtiğimiz yıllardan gelen etnik ve tribal desen 
modası devam ediyor. Bonesta Swimwear mayo 
ve bikiniler, bu desenlerin cazibesiyle podyum ve 
vitrinlerdeki yerlerini çoktan aldı. Etnik işlemeler 
bu sezon da favorilerimiz arasında, püsküller, 
nakışlı modeller ile birleşerek güneşin enerjisini 
yansıtıyor. Koleksiyonda sarı, petrol yeşili, pembe, 
kırmızı, turuncu, mavi ve pastel renkler öne 
çıkarken nude tonlar soft bir geçiş sunuyor. 


Arkadaşlığınızı kutlayın 
Pandora “Sonsuz Arkadaşlık koleksiyonunda, 
geleneksel arkadaşlık bilekliklerini yeniden 
yorumluyor. İpeksi dokusu ve canlı renk 
seçeneklerindeki “Moments İp Bileklikler”, her 
biri el işçiliğiyle üretilen özel charm ve klipslerle 
tamamlanıyor. Kendiniz ve arkadaşınız için 
alacağınız “Moments İp Bileklik ve iki parçadan 
oluşan “Arkadaşlık Kalpleri Charm'ını paylaşarak 
arkadaşlığınızı kutlayabilirsiniz. 


Fİ Akneyle savaşıyor 

Aknenin temel nedeni olan sebum yapısındaki 
bozulmayı patentli formülü sayesinde 
dengelemeyi amaçlayan Bioderma Sebium Global 
Cover, SeboRestore teknolojisi sayesinde inatçı 
cilt pürüzlerine karşı savaşmayı hedefliyor. Ürün, 
renkli dokusu sayesinde mevcut cilt pürüzlerinin 
görünürlüğünün kapatılmasına ve giderilmelerine 
yardımcı olurken, cilt tonunun eşitlenmesine ve 
cildin doğal bir görünüm kazanmasını destekliyor. 
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Çi Bedene ve ruha iyi geliyor 
“Flex your body, strength your mind! sloganıyla 
Erenköy Bağdat Caddesi'nde hizmet vermeye 
başlayan “The Studio Flex keşfeden ve özgür 
hissetmek isteyen insanları yepyeni bir anlayış 
ile buluşturuyor. The Studio Flex, Türkiye'nin 
ilk franchise studio salonu olarak açıldı. Ustelik 
üyeler sabit ücret ödemeden, kullandığı kadar 
ödeme yapıyor... 


IN) Yaz sıcaklarının çözümü 
Aura Klima, A44 enerji sınıfı ve dijital DC 
interver teknolojisi ile sıcaktan bunalanların 
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kurtarıcısı oluyor. Toz, polen gibi pozitif yüklü 
kirliliklerin yıkanabilir antibakteriyel filtresi 
sayesinde kolayca temizlenmesi ile sağlıklı 
serinlemeyi sunan Aura Klima, keyifli ve kaliteli 
bir yaz geçirmenizi sağlıyor. 


IKİ Mücevher değerinde 


Kristal evi Baccarat'ın, 250. yılına özel Francis 
Kurkdjian işbirliği ile hazırlanan kokusu Baccarat 


Rouge 540, şimdi de vücut kremi ile Türkiye'de. 
Berrak ve sofistike Baccarat Rouge 540 Scented 
Body Cream, teninizde çiçeksi yasemin özleri 
ile harmanlanan sedir ağacının hafif odunsu 
kokusunu buluşturuyor. Kristalin ihtişamını 
tüm vücudunuzda hissetmenizi sağlayan bu 
eşsiz koku, her anınıza değer katıyor. 


IE) Klasikten 
vazgeçmeyenlere 

Tasarımlarıyla stil sahibi yaşam alanlarına imza 
atan, renk ve desenleriyle zarafeti mekanlara 
taşıyan Artemis Halı, yeni koleksiyonuyla 
dekorasyon severlerin vazgeçilmezi olmaya 
devam ediyor. Birbirinden şık formlarıyla 
mekanlara farklı bir atmosfer katan Artemis 
Halı'nın Bosphorus Serisi, renk ve özgün klasik 
desen alternatifleriyle öne çıkıyor. 

IK) Fransız öpücüğü 

Roman'ın yeni sezon koleksiyonu, Paris'in 
ihtişamı, zarafeti ve şölenli stiliyle 1920'lerdeki 
caz cağı kadınlarından ilham alıyor. Yeni 
koleksiyon, feminen etkilerin hakimiyetinde 
casual bir stille güncellenirken, vintage ekoseler 
geleneksel formlarının yanı sıra modern 
görünümleriyle öne çıkıyor. Pantolon üstü 
elbise ve ceketler retro tarza vurgu yaparken, 
aynı zamanda zarif ve özgür bir stili ortaya 


koyuyor. 
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HOROSCOPES 


HAREKETLİ 
GÜNLER | 
BİZİ BEKLİYOR 


Bu hafta hareketli ve enerjik 

olacağız ve sosyal yaşantımıza 

ağırlık vereceğiz. Davetlerin 
ündem kazanmasıyla hayatımıza 
iraz olsun renk gelecek 


FİLİZ ÖZKOL filizozkol©hotmail.com 


HAFTANIN YORUMU: Fikirlerimizi değiştirebilir ve ruhsal 
yapımızı ortaya koyacak çalışmaları tercih edebiliriz. ikili 
ilişkilerimizde güven arıyoruz. Çevreye gösterdiğimiz yüzümü- 
zle, içsel duygularımızda farklılıklar oluşacak. Eski olayların 
yeniden grinclm kazanacağı bir hafta. Matematiksel olaylarda 
başarılı çalışmalar içinde olacağız. Özgün ve orijinal duygular 
aynı paralellikte olan düşüncelerle boğlaşanak, Yöneticilik ve 
lenin konusunda gerekli doneler sağlanacak. Kariyerimizle 
ilgili olaylar ön plana çıkacak. Kişisel değerlerimizin farkında 
ölün Organizasyonlar, açılışların ve davetlerin gündem 
azanmasıyla yaşantımız renk kazanacak. 
BU HAFTA DOĞANLAR: Çok ince, sempatik ve iyi yürekli 
kişileridir. Parlak neşeli ve yaşam zevki ile dolu oldukları için, 
dost çevreleri oldukça geniştir. Biraz şiirsel bir yapıları vardır. 
Maceraya olan düşkünlükleri, duygusal konularda bazı prob- 
lemler yaşamasına neden olacaktır. Değişim isteklerini frenleme- 
lidirler. Özgürlükleri için yapamayacakları şey yoktur. Orijinal 
fikirli ve uçuk kişilerdir. Yaşamlarında hiçbir şekilde kural 
yoktur. Hedefleri çok uzak olan kişilerdir. Duygusal hayatları 
çok karışıktır. Birden fazla evlilik yapacaklardır. İlişkilerinde 
farklı bir tarzları vardır. Niyette sadık, fakat uygulamada 
başarısızdırlar. Felsefi yönleri çok güçlüdür. Dünyanın her yerini 
gezip görmek isterler. 
KADINLAR: Egzotik ve çekici bir havaları vardır. Bağımsızlığına 
düşkün oldukları için, çevrelerinde elde edilmesi > 
kişilik sergilerler. Yeniliklerden hoşlanırlar. Aşka aşık 
kişilerdir. Konuşmaları ilginç ve oyalayıcıdır. Kıskanılmaktan 
hoşlanmazlar. Güzel konuşurlar. Dikkat çekici yüz hatlarına sa- 
hiptirler. Bulundukları ortamlarda sıcak, fakat saygılı bir denge 
içine hareket ederler. 
ERKEKLER: Doğal bir çekiciliğe sahiptirler. Diplomatik bir 
tarzları vardır. Çevrelerinde güzelliklere duyarlıdır. Sevmek 
ve sevilmek duyguları çok yoğundur. Sosyal yapıları güçlüdür. 
Maddi konularda zevklerine düşkündürler. Gençliklerinde 
oldukça yakışıklı ve cazibelidirler. İlerleyen yaşlarında bile 
kendilerine bakmasını bilirler. 
ÇOCUKLAR: Sessiz ve sakin yapıları, çevrelerini aldatabilir. 
Akıllı ve gözlemci yönleriyle ilgi çekmesini iyi bilirler. Matema- 
tiksel bir zekaya sahiptirler. Çözülmesi en zor problemleri bile 
kolayca çözerler. Garip ve ilgi çekici bir havaları vardır. 
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KOÇ 


21 MART-20 NISAN 
İradenizin güçleneceği, özgün, 
sezgilerinizin artacağı, bağımsız 
etkilerin dolu olduğu bir süreç 
yaşayacaksınız. Heyecanlı ve 
teşvik edici kişiliğiniz ile insanları 
kendinize çekiyorsunuz ancak bu 
aralar düşüncelerinizde inatçılık, 
kaygılı olma hali, heyecan ve sinir 
fark edebilirsiniz. Huzursuzluk 
ve yalnızlık duyguları bulunabilir. 
Çevrenizdekilerin aklı karışabilir. 
Geleneksel fikirlerinizi 
açıklamak için alışılmadık yollar 


arayabilirsiniz. 


21 NISAN-20 MAYIS 
Çevrenizle birlikte ortak hareket 
edeceğiniz çalışmalar içinde 
olacak, sosyal yapınızı destekleyici 
işler yapacaksınız. Çok dikkatli 
olmalısınız. İlişkilerinizin 
bozulması çok kolay olacak. 
Sıra dışı fikirlere açık olmanız 
rağmen, yeniliklere karşı temkinli 
olmalısınız. Alışkanlıklarınızı 
seviyor ve değişimlere karşı fazla 
istekli davranmıyorsunuz. Fakat 
disiplinli bir değişim veya kurallara 
uygun logaritmik bir genişlemeye 


de “Hayır” demek istemiyorsunuz. 


İKİZLER 


21 MAYIS-21 HAZİRAN 
Arkadaş seçimi veya ortak işlerde, 


size destek verecek pratik zekalı 
eskiden iş yaptığınız kişileri 
tercih edeceksiniz. Çevrenizdeki 
olaylara karşı duyarlı olmalısınız. 
Merkür'ün geri hareketini 
unutmamalı ve küçük olaylardan 
sorun çıkarmamalısınız. 
Düşüncelerinizi hızlıca hayata 
geçirmediğiniz için, kendinize 
kızabilirsiniz. Aceleci davranmak 
size çok şey kaybettirebilir ve 
istemeden sarf ettiğiniz sözler 
başınıza iş açabilir. 


YENGEÇ 


22 HAZİRAN-22 TEMMUZ 
Yolculuklarda yaşayacağınız 


aksilikler moralinizi bozabilir. Son 
anda bazı problemler yüzünden 
isteklerinize gem vurmak zorunda 
kalabilirsiniz. Eleştirilere maruz 
kalabilirsiniz. İçsel istekleriniz ön 
plana çıkarıyor. Bulunduğunuz 
şartları değerlendirme konusunda 
akılcı davranacaksınız. Atılım 
yapmak için deneyimlerinizin 
başarı yolunda size rehberlik 
yapacağını unutmayın. Merkür'ün 
iletişim evinizdeki geri hareketi 
bazı olumsuzluklara neden olacak. 


ASLAN 


23 TEMMUZ-23 AĞUSTOS 


Duygusal paylaşımların öncelik 
kazanması yaptığınız çalışmalarda 
da etkin olacak. Zorunlu 
ilişkiler size göre değil. Aşk 
konusunda sorumluluk almak 
istemeyebilirsiniz. Bazılarınız 
aşk ve dostluk duygularını 
karmaşık bir şekilde sergilediği 
için karşısındakinin duygularında 
karışıklığa neden olacak. Zorunlu 
ilişkiler size göre değil. Aşk 
konusunda sorumluluk almak 
istemeyebilirsiniz. Bu dönemde 
maddi konulara yoğunlaşacaksınız. 


BAŞAK 


24 AGUSTOS-23 EYLUL 
Karşınızdakilere söz hakkı 
vermeden, kendi düşünceleriniz 
doğrultusunda iddiacı olmayın. Bu 
nedenle farkında olmadan rizikolar 
yaşayabilirsiniz. Ciddi ilişkiler 
peşindesiniz. Görüştüğünüz 
kişilerin farklı ve üst boyutta 
olmasına dikkat ediyorsunuz. 
Şimdiye kadar düşünmediğiniz 
konularla aklınız karışabilir. 
Süregelen bir aşk ilişkiniz varsa, 
ailenizin çıkaracağı pürüzlere karşı 
bu dönemde mücadeleci bir tavır 
takınacaksınız. 


TERAZİ 


24 EYLUL-23 EKIM 
Karşılaşacağınız güçlü ve kariyerli 
bir kişi ile iş yaşantınızla birlikte 

aşk yaşantınızı da paylaşabilirsiniz. 
Güçlü olmak sizi mutlu ediyor. 
Bulunacağınız ortamlarda, 
çevrenizdeki kişileri kolayca ikna 
edeceksiniz. Güçlü, etkileyici 
kişilerden hoşlanıyor ve bu 

tür kişilerle işbirliği yapmak 

istiyorsunuz... Tecrübeli kişilerden 
alacağınız önemli destekler sizi 
ortaklıklar konusunda daha da 
becerikli yapacak ve kendinizi 
yetiştirme imkanı bulacaksınız. 


AKREP 


24 EKİM-22 KASIM 


Aileniz ve mesleğiniz arasında 
gerilim yaşayabilirsiniz. Birçok 
sorun üst üste gelecek ve 
sorumluluk duygularınızın yoğun 
olmasından dolayı çok gergin 
olacaksınız. Her şeyi göze alacak 
kadar güçlü ve performansınız 
oldukça yüksek. Planlarınızı 
gizli tutmak istiyorsunuz, fakat 
çevrenize duvar örmeniz zor 
olabilir. Araştırma içgüdünüzün 
yüksek olmasından kaynaklanan, 
hedeflerinize yönelik çalışmalar 


içindesiniz. Rakip tanımıyorsunuz. 


YAY 


23 KASIM-21 ARALIK 
Yolculuklarda ilginç fikirleri 
paylaşacağınız kişilerle 
tanışacaksınız. Dikkatinizi çeken 
insanlarla farklı ortamlarda 
bulunacaksınız. Seyahatlerin 
gündeme gelmesiyle yoğun 
bir tempoya girebilirsiniz. 
Dostluk bağlarınız güçlenirken 
yoğun bir telefon trafiği 
yaşayacaksınız. Yurtdışındaki 
arkadaşlarınızın size yardımları 
olacak. Meraklı yönleriniz atağa 
kalkıyor. İstediğiniz performansı 
yakalayacaksınız. 


OĞLAK 


22 ARALIK-20 OCAK 
Düşündüğünüz birçok 
şeyi gerçekleştirme çabası 
içinde yoğunlaşırken, eski 
alışkanlıklarınızı gözden geçirecek, 
gelişen şartlara göre rotanızı 
ayarlayacak, yeni bir şeyler 
yaratma konusunda gayretli 
olacaksınız. Sosyal çevreniz maddi 
kazançlarınızı arttırma konusunda 
size yardımcı olacak. Tanışacağınız 
kişilerin çevreleri sizin için 
önemli olmalı, unutmayın. Sosyal 
statünüzü geliştirecek arkadaşlarla 
bir arada olacaksınız. 


KOVA 


21 OCAK-19 ŞUBAT 
Kimliğinizle ilgili duygusal 
değişimler söz konusu. Bazılarınız 
ilişkilerini yeniden sorgulayacak 
ve ortaklık kararını bozabilecek. 
İlişkilerinizde çıkacak olası 
sorunları dikkate almalısınız. 
Partnerinizle ayrı dünyaların 
kişisi olduğunuzu görebilirsiniz. 
Süregelen gizli bir ilişkiniz varsa, 
son verebilirsiniz. Yaşadığınız 
ilişki için ısrarcı bir tutum 
izliyorsanız; hatalarınızı ve 
ilişkinizi canlandırmanın yollarını 
bulmalısınız. 


BALIK 


20 ŞUBAT-20 MART 


Gözünüzde büyüttüğünüz kişilerle 
aranızda gizli bir çekim olabilir. 
Aşk ve uyumluluk konusunda, 
kendinizi baskı altında tutmanız 
mümkün. Beğendiğiniz kişiye 
karşı duygularınızı gizleyeceksiniz. 
Çünkü kırılmaktan korkuyorsunuz. 
Yanlış anlaşılmak istemediğiniz 
için, aşkınızı içinizde yaşamak 
isteyebilirsiniz. Hayal kırıklıklarına 
yatkınsınız. Platonik duygular için 
ideal bir dönem, fakat daha sonra 
bu duygular önemini kaybedecek. 


Sezgilerinizde yanılmıyorsunuz. 
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DERYA ENGİN 


HEMEN ARAYIN 


BMW STUDIO'DA "| 
GELECEKLE TANIŞIN. 


AKASYA AVM'DE AÇILDI. 


BMW tutkunlarının'yeni adresi BMW Studio, Akasya AVM'de açıldı. 
Alışveriş keyfinize keyif katmak ve hayalinizdeki BMW'yi 
daha yakındanıtanımak için sizleri BMW Studio'ya bekleriz. 


Borusan Otomotiv 


İnce zevkler, yüksek standartlar. 


